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本书是给从心流理论中获益匪浅、对心流理论意犹未尽的读者的礼物！

《心流：自我进化心理学》是作者米哈里·契克森米哈赖继《心流》之后的又一力作，

他称本书为《心流》的续篇。在本书中，他阐述了人类在第三个千年里面临的挑战，无

序的意识占据我们的头脑，基因和文化对人的影响无孔不入，人类该如何战胜精神熵，

从而获得真正的幸福呢？

更好的秩序感和目标感让个体进入心流，而通过更好地了解我们人类自身，我们会感到

人类的未来更有秩序和目标，继而让心流的概念为整个人类社会的进步做出贡献。在此

基础上，《心流：自我进化心理学》应运而生。

在《心流：自我进化心理学》中，作者发展了“心流”的概念，从进化论的视角切入，

试图在更宏大的层面探讨心流对于人类社会的影响。

作者从进化的角度讨论了我们的思想是如何工作的、我们的文化和意识是如何发展的以

及心流如何为技术和文化的重要转变提供方向。
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