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美丽新疆
美丽新疆书籍简介

《美丽新疆》介绍一个个神秘古国名，一座座废弃古城池，一间间古寺佛洞，一道道古

老坎儿井，一串串悠远驼铃声，一段段动人故事，一出出迷人歌舞，一曲曲醉人弹唱⋯

⋯，湖泊神秘，雪峰神奇，沙海连绵，戈壁无垠，林海葱郁，草原广袤，宝藏丰富，经

济腾飞⋯⋯，这就是沧桑神奇的古老西域，这就是寥廓大美的今日新疆。
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美丽新疆作者简介

董恒年，男，1962年5月生，毕业于南开大学，经济学博士，副教授，主要研究领域有持续农

业、区域经济、旅游管理及旅游规划。参加和主持过的纵向与横向研究课题及项目有《

北京城市文化旅游发展主导模式研究》《需求转型条件下旅游业空间分异与集约化发展

研究》《支撑北京郊区旅游业可持续发展的产业与环境战略研究》《香河开发区运河国

际生态城项目概念规划》《萍乡市安源区旅游发展总体规划》《杭州旅游发展总体规划

》《山西省“十一五”旅游产业发展规划》《埃及苏伊士特区3#地块经济发展规划》《长

江三峡区域旅游发展规划》等，在《旅游学刊》《人文地理》《特区经济》《南开经济

研究》《南开学报》《西北师范大学学报》等核心期刊发表学术论文多篇，参编和主编

著作多部。
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美丽新疆
美丽新疆赏析

绝大多数克里雅人一辈子没有走出过沙漠，他们甚至认为世界就是他们居住的胡杨林海

，只有他们几百人，最高贵的职业是放羊，最好的食物是羊肉。

一直以来，克里雅人过着与世隔绝的生活。因而这里“路不拾遗，夜不闭户”，民风淳

朴。四五岁的孩子能跟随大人游牧，小伙子敢只身与野猪搏斗，八九十岁的老人依然步

履矫健。

随着改革开的深入，简品经济观念也来到了克里雅人中间。令克里雅人中间的一些年轻

人办起了小卖部当上了生送人，或在红柳丛中挖取“沙漢内效运出买卖，这些人成为这

个长期过着性生活的沙数民族部落发展商品经济的带头人。

朵帕，是维吾尔语的音译，也就是新疆花帽的意思。

维吾尔族人在朵帕的用料上十分讲究，高档点的朵帕用高级的绸缎以及绒料制成，而中

档一般采用的是绸缎，普通的朵帕则采用了棉料，妇女的花帽上更是镶嵌着各种宝石来

增添光彩。

朵帕一般为四瓣，只有极少数的才采用了五瓣。棱角也有突出与不突出之分，突出的棱

角帽子的上方是隆起的，而不突出棱角的帽子上是平的。朵帕是可以按着缝隙折叠的，

在不用朵帕的时候，就将朵帕折叠，放进包里，十分方便携带。

新疆不同区域的朵帕都具有不同的风格。和田地区的朵帕四角突起，犹如升斗，采用了

彩色的平绣技术，帽子的色彩对比十分强烈；喀什地区的男用朵帕主要以黑底白花纹为

主，造型十分朴素大方；库车花帽则用丝绒做底，配上色彩饱满的花朵，具有古典美；

而吐鲁番和哈密地区的朵帕则绣着牡丹花和红花，整个帽子上如繁花盛开，色彩鲜艳。

肉孜节

封斋的目的为了让人体会饥饿的滋味，让有钱人懂得穷人的处境，让他们真心实意地去

救济穷人。

赛乃姆

赛乃姆在维吾尔族语言中的意思是美女、美人、神像，寓意它舞姿的美好与漂亮，也用
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来做美丽姑娘的名字。

麦西热甫是一种舞蹈和娱乐活动形式的名称，指那种有众多人员参加以歌舞为主的大型

自娱自乐活动。

“赛乃姆”是在库车这里形成的，因而保留了新疆许多古典的舞蹈，比如“弄目”、“

移颈”、“弹指”、“跷脚”等。

刀郎舞

刀郎舞被称为“刀郎赛乃姆”，舞蹈的过程主要表现的是刀郎人狩猎时的勇敢、凶猛，

最终捕获猎物的快乐。舞蹈需要男猎人和女舞者的完美配合，这也表现出了刀郎人男女

共同撑起生活，共同维系生活的默契⋯⋯

盛行于叶尔羌河的中下游那片美丽的绿洲之上。

在舞蹈中，歌手引吭高歌，最开始他会用简单的词语“哎呀呀”来呼唤人们要来打猎了

，随后舞者左右摇摆，像猎人一样将浓密的灌木拨开，或者寻找猎物。女舞者时而高举

起左手，时而又会高举起右手，寓意她会一直为男猎人举火。只见那舞者有时像是拔剑

欲刺，并展现出搏斗的舞姿，最终，舞蹈的气氛很是欢快，说明男猎人已经捕获了猎物

⋯⋯

可以说，刀郎舞是刀郎人生命中最重要的一部分，只有那些满腹民歌、熟悉曲牌并且能

即兴表演的人才能担任乐手。刀郎舞的伴奏音乐叫刀郎木卡姆，它有十二个套曲，但如

今其中的三个套曲已经失传，只留下九个套曲。每个套曲被分为五个段落，并配有相应

的诗歌。所以，刀郎舞的内涵很丰富，它全套就有四十五段乐曲，近一百首诗歌。

在刀郎舞中，最重要的还有乐器演奏，一般采用手鼓、沙塔尔、热瓦甫、艾捷克、独他

尔、卡龙琴。

盘子舞是一种古老的民间舞蹈，产生于库车，流行在乌鲁木齐、喀什、伊犁等地。舞蹈

中，女子婀娜多姿，翩翩起舞，尽显妖娆，优美动人。虽然盘子舞的舞步大多是赛乃姆

的步伐，但略胜一筹，在盘子舞中，舞者的双手也要参与舞蹈中，可以两臂伸直，也可

以一手胸前，一手头上。

如今，民间艺人在此基础上又有了新的发展，他们在这盘子舞中融合了杂技的色彩，增
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加了盘子舞的难度。...

萨玛瓦尔舞

新疆库车，在公元4至7世纪时，龟兹乐舞达到了鼎盛时期，“萨玛瓦尔舞”起源于此，在

克孜尔千佛洞第38号窟中的壁画中，人们找到了类似的舞姿。跳萨玛瓦尔舞的人们头上要

顶着16个茶碗和大茶壶，不仅要求舞者有高超的技艺，还要有过硬的舞蹈艺术，难度相当

之大，是库车县独有的一种民间舞蹈。

萨玛瓦尔在维吾尔族语言中指的是富贵人家所用的一种水壶，如今民间早已不多见，萨

玛瓦尔舞蹈也正因为这萨玛瓦尔的道具而得名。随着音乐响起来，在场地中央，舞蹈者

头上顶着一个大的椭圆形的盘子，那盘子里所放的就是萨玛瓦尔茶壶，周围放着四个大

碗和小碗，老人们随着音乐的节奏晃动着腰肢，展开臂膀，连续做着各种舞蹈动作，舞

蹈的姿态风趣稳健，令人惊奇的是无论舞者如何跳舞，他头上的茶壶、茶碗却是纹丝不

动，这种难度颇有杂技的色彩，深受维吾尔族人的喜欢。

如今，新疆会跳萨玛瓦尔舞的人已经很少了。这种舞蹈对力量和技术的要求都很高，且

只能由男性来表演，舞蹈的时候那头上所顶着的大盘约重8千克之多。

如今，哈密瓜的品种已有180多种，形状各异，大小不一。果皮分为光皮和网纹两种，色泽

也有黄白、绿色等不同，果肉也有白色、橘色、绿色等颜色，风味有清香、果香和醇香

。哈密瓜名贵的品种有五十多种：东湖瓜，它的外表像个香梨般，鲜甜脆嫩，散发着诱

人的果香和酒香；黑眉毛外形如椭圆，墨绿色的纵条花纹，宛若女孩的眉毛，待到冬天

食用，更是香气袭人；红心脆，含着淡淡的奶油味，食用后余香缭绕，浓香四溢；雪里

红，厚皮甜瓜，果皮为白色，果肉浅红，松脆爽口，口感像香梨般清甜可人。在这众多

品种中，最名贵的当属“黄金龙”和“红心脆”。
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