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这样的男孩将来最出息书籍简介

只有让男孩体会到生活的艰辛，学会尊重他人，孝敬父母，男孩将来才能够成为一个性

格坚强、勇敢果断、自信自强、不怕困难、豁达乐观、宽容大度的男子汉。没有什么比

把男孩带到这一世界，然后把他们一步步引上成长的道路，直至走向成熟更能让人有成

就感了。男孩的未来掌握在父母的手中，如果想要培养出有出息的男孩，那么本书将是

父母好的选择！
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　把选择的权利还给男孩

　独立思考对男孩重要

　培养男孩的动手能力

　培养独立性不妨从做家务开始

　要尊重孩子的小秘密

　孩子有与父母争辩的权利

第二章 坚强让生命不断强大——让孩子学会跌倒也不空着手爬起来

　跌倒后，一定要自己爬起来

　坚强面对挫折和痛苦

　教会男孩与挫折握手言欢

　让男孩明白挫折是成长的必修课

　鼓励男孩战胜挫折

　增强男孩的抗挫折能力

第三章 责任感使孩子出类拔萃——男儿当自强，让孩子为自己的过失“买单”

　这事你自己负责

　让孩子为自己的过失负责

　伟大的代价，即是责任

　让男孩学会向别人道歉

　把借口扼杀在摇篮里

　让孩子当当家

第四章 吃得苦中苦，方为人上人——吃过苦的男孩将来更有出息

　现在吃点苦，将来才能少吃苦

　不要怕孩子受些皮肉之苦
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　溺爱是男孩成长的绊脚石

　再富也要苦苦孩子

　坐享其成是男子汉的耻辱

　培养男孩的适应能力

第五章 自信让孩子觉得自己棒——父母要善于放大孩子的“闪光点”

　让孩子学会自我肯定

　培养孩子的拼搏精神

　表扬是孩子进步的阶梯

　千万别以为自己的孩子不行

　帮助男孩跨越自卑的栅栏

　为孩子的次成功干杯
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第六章 激发男孩内心的勇气——让孩子把“勇”用在刀刃上

　放手让男孩去冒险

　帮助男孩克服胆怯，勇往直前

　勇敢点，生命之门是虚掩的

　勇敢竞争，脱颖而出

　让孩子有勇气说“不”

　孩子有犯错误的权利

　镇定自若面对突发事件

　要让男孩拥有阳刚之气

第七章 做一个宽容大度的小绅士——教会孩子不为小事斤斤计较

　宽容是一种男子汉风度

　教育男孩学会原谅他人

　不要过于挑剔男孩子

　让男孩不为小事抓狂

4



　获得尊重的前提是尊重别人

　培养男孩谦让的绅士风度

　做个有教养的小绅士

第八章 有些事让男孩自己多拿主意——未来必须由孩子自己来规划

　自己有主见重要

　让孩子以自己的方式实现目标

　学习计划一定要自己制订

　引导孩子规划自己的未来

　让孩子合理安排自己的时间

第九章 培养男孩积极向上的心态——多向孩子灌输乐观主义思想

　做一个快乐的男孩

　发挥好胜心的积极作用

　注重男孩幽默感的培养

　从小引导孩子养成快乐的性格

　正确对待男孩的消极情绪

　激励男孩积极实现人生价值

第十章 及早树立男孩正确的金钱观——让孩子成为自己的“财政部长”

　给孩子建立自己的账户

　允许孩子向父母借钱

　让孩子学会存钱

　让男孩自己赚取零花钱

　自小培养男孩的经济意识

　引导孩子使用好零用钱
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章 越早独立的男孩越出息——父母学会放手，孩子才能早日独立

　　把选择的权利还给男孩

　　写给父母的话

男孩需要自由选择的空间，给男孩选择的权利，说起来容易，但要父母们心服口服地去

做，并不是一件容易的事。如果你希望儿子的未来拥有一个蔚蓝的、可以展翅翱翔的天

空，那么在家庭教育中就从现在开始给男孩选择的权利，让男孩早日学会独立。

由于成长环境和一些先天因素，每个男孩总会有自己的兴趣偏好，如果父母硬要儿子做

自己不喜欢的事情，往往是“强扭的瓜不甜”，效果适得其反。

现在男孩中普遍存在这样一种现象，那就是缺乏自主性、缺乏自我意识。原因何在？就

在于父母精心为男孩建造了温室，使男孩独立生活的能力退化殆尽了。他们失去了独立

思考和承担责任的机会，遇到任何困难就只会找父母帮忙，依靠父母来解决。这样的男

孩将来很难在竞争激烈的社会环境中站稳脚跟。因此，要想男孩将来能开拓出更广阔的

发展空间，父母就要从即刻做起，把选择的权利还给男孩。

男孩只有学会独立，才能像一棵树一样，拥有并撑开一片属于自己的天空。这里所说的

独立，并不仅仅是简单地给予男孩生存与生活的独立空间，如独立的房间、独立的睡眠

、独立的衣柜、独立的钱袋。事实上对男孩来说，重要的是必须拥有独立的心灵空间—

—独立的思考、独立的灵魂、独立的品格、独立的精神。父母不能把儿子当成是自己的

复制品，更不是附属品。男孩是站在父母一代人肩上的巨人，他们将超越父辈，带着父

辈们未能完全实现的梦想，走向美好的未来。父母理当从小、从心灵深处尊重男孩，给

男孩自己选择的权利，这才是真正意义上给予男孩独立。真正拥有独立品格与行为的男

孩，拥有无限的创造力。对于男孩来说，拥有了独立就拥有了自尊与自信，也就真正成

为了自己思想的国王，而不是父母的侍从，他们将独立地为自己的天地努力打拼。

朱启南是雅典奥运会男子十米气步枪的冠军。他的父母都是农民，没有什么文化，因此

他们的愿望就是让朱启南读书，走出“农门”。为了攒够孩子的“择校费”，让孩子能
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够到城里读书，接受良好的教育，朱启南的父母就到广州做生意。尽管他们做生意挣的

钱不是很多，但是为了让孩子能够圆读书的梦，他们还是不辞辛苦地日夜劳作，一分一

厘地攒钱。

1999年的一天，朱启南的父母突然接到学校打来的电话，说让他们“回去商量一件事情”，

这件事情改变了朱启南父母原先的打算，也改变了朱启南的一生。

回到温州老家，他们才知道，朱启南背着他们偷偷在体校学了一年多的射击。让儿子学

射击，这和他们原本的想法背道而驰，他们犹豫再三，没有立刻作出决定。体校教练告

诉他们朱启南在射击方面很有潜质，朱启南也说自己喜欢射击，很希望从事射击专业，

并表示将来一定会好好干。后，父母尊重了朱启南的选择，让他去体校学习射击。因为

他们认为，孩子今后要走的路应该由他自己选择。

朱启南的父母并没有按照原本为儿子设计好的未来强迫儿子走自己不喜欢的路，而是从

儿子的角度考虑了孩子本身的素质、兴趣，尊重儿子自己的选择，这样才培养出了日后

的奥运冠军。让男孩自己选择，他就会对自己的选择产生一种强烈的责任感，并在责任

心的驱使下，努力奋发，克服一切困难，终获得成功。但是现在很多父母都认为自己的

儿子缺乏经验，于是包办了儿子的一切，以为这就是爱儿子。可他们却不知道，他们剥

夺的不仅仅是男孩的选择权，同时也剥夺了男孩独立思考、承担责任和磨炼意志的机会

。

要知道，一个人的成功是由很多因素构成的，其中的很多机缘和变数不是家长可以预见

和操纵的，人为地去控制或强行塑造男孩，只会带给男孩巨大的伤害。现在很多家长教

育儿子时持有一种急功近利的心态，一定要儿子按照自己期望的某种轨迹去发展，给孩

子造成极大的压力，结果却事与愿违。

男孩终归要离开父母，开拓比父辈更广阔的发展空间。如果他们从小没有选择的权利，

从未体验过选择的滋味，长大后将难以选择适合自己的发展道路，更难以迎接各方面的

挑战和竞争。家长们不应该按自己的人生理想、价值观念和行为方式来塑造儿子，而是

应该考虑男孩本身的素质、兴趣，给儿子自己选择的权利。

父母在谈到让男孩自己选择时，总是认为自己的儿子还小，根本不懂得怎样选择，眼下
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父母为儿子做主，儿子长大后自然会明白父母的苦心而感激父母的。也有的父母会觉得

，自己是儿子的父母，有权为儿子决定一切，自己所做的一切都是为了儿子好。父母这

样想着，教育儿子的时候往往就会理直气壮，忽视了儿子的感受。我们常常会听到有一

些父母委屈地说：“我们整天都在围着儿子转，已经够辛苦的了，怎么儿子还嫌我们不

够尊重他的意愿？”其实表面上看，父母是在围着男孩转，而实则是男孩被父母的意志

牵引着前进。这些父母并不是把男孩的意愿放在首位，他们不懂得尊重男孩的个性、人

格、兴趣，男孩没有充分发展的空间，因为他们不得不在父母的强压下就范，听从父母

所谓的好的安排。

那么，怎样才能作出真正有利于男孩的选择呢？以下3条建议可供父母借鉴：

　1.培养男孩的选择意识

　  男孩并不是天生就懂得如何选择的，需要父母在日常生活中教会男孩。在日常生活中

，父母可以经常给男孩制造选择的机会，这样男孩就会渐渐形成自己做主的意识。

　2.不要对男孩管得过细

　  父母不应该包办男孩的一切事务，认为只要是儿子的事情就是自己的责任范围内的事

情，这样往往会对男孩管教得过严过细。男孩的路是需要靠男孩自己去走的，父母不可

能伴随男孩一辈子，应该给男孩自由发展的空间。

　  3.让男孩在体验中成长

　  当男孩面对一些难题的时候，父母可以不给男孩太多的建议，而是让男孩自己去体验

、比较，在几种结果中，男孩会获得自己的选择。

　　独立思考对男孩重要

　　写给父母的话

孩子在做事的过程中，会深化自己对世界的认识，逐渐形成自己的一套经验和知识系统

，并抽象出一定的规律和模式，进而增强自己的做事能力。因此，教育男孩应本着“父

母放手，孩子动手”的原则，让男孩在做事的过程中，体验生活，学会思考，发展智力

。

所谓独立思考，是指孩子自己做主，对事、对人、对难题，按照自己的方式进行思索、
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得出结论或找到解决问题的办法。男孩在不断地给自己提出问题、反复地思考问题、独

立地解决问题过程中，能够逐渐接近成功的殿堂，成为一个有出息的人。爱因斯坦说过

：“学会独立思考和独立判断比获得知识更重要。不下决心培养思考习惯的人，便失去

了生活的乐趣。”学而不思则罔，思而不学则怠。思考好比播种，行动好比果实，播种

越勤，收获越丰。不会思考的人就会一无所获，会思考的人才会享受到丰收的喜悦。男

孩如果没有独立思考和判断的品质，也许终其一生都会缺乏独立性，更别说有什么突破

和创造了，将来也不会成为有出息的人。因此，父母应该从小就给男孩提供尽量多的独

立思考、解决问题的机会，让男孩成长为能够进行独立思考和判断的人才。独立思考可

以丰富男孩的想象力，发展男孩的智力。

吃过晚饭，爸爸在一边看报纸，儿子在另一边写作业。

“爸爸，这道题怎么做？”

听到儿子的发问，爸爸皱起了眉头，这已经不知道是第几次发问了，儿子一遇到问题就

向父母求救，一点都不知道自己思考。看着儿子拿来的题目，爸爸的眉头皱得更深了，

这样的题目对于儿子来说根本不难，只要稍微动动脑，思考一下，答案就出来了。

“你自己好好看一下题目，然后思考一下，就会知道答案了。”爸爸不想再直接告诉儿

子答案，他想让儿子自己试着去思考。

没有得到答案的儿子回到桌子面前，同样皱着眉头看着眼前的题目，他根本不知道从何

下手。

看着苦苦思索的儿子，爸爸觉得这么做也不是办法，于是，他放下手中的报纸，来到儿

子的身边坐下。看到爸爸坐在自己的身边，儿子以为爸爸愿意告诉自己答案了，然而爸

爸还是没有说出答案，而是拿过一支笔和一张纸，把题目中所列出的条件都写在了纸上

。开始儿子并不明白爸爸在做什么，紧紧地盯着那张纸。慢慢的，儿子从纸上看出了答

案。于是他按着自己的思路写出了答案。在这其中，爸爸一句话都没有说，只是用眼神

鼓励儿子自己去寻找答案。

从此以后，当儿子再遇到难题的时候，他不再在时间去问别人，而是试着自己思考，自

己从中寻找答案。
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