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凭借对数据和政策的长期跟踪分析、对全球政治经济文化的深度理解，光大证券首席宏

观经济学家高瑞东认为“宏观经济可预测”。基于丰富的理论、政策、数据、实证和实

践积累，高瑞东博士在本书中从宏观研判、政策分析、产业变迁、大国博弈与未来趋势5

个角度，构建了12个严谨有效的宏观分析框架，并详述了框架的逻辑推演、关键变量、联

动关系、预测模型等。

宏观篇，回顾中国经济发展历程，探寻中国宏观调控从逆周期到跨周期的演进路径。

政策篇，包含财政、货币以及利率三个分析框架。

实体篇，涵盖投入产出表、通胀分析框架。

中美篇，站在大国博弈视角解读美国经济与中美关系。

未来篇，集中分析人口、共同富裕以及低碳转型。

本书有助于经济研究者、公共部门、金融机构和各类企业解读高频宏观数据，把握中期

政策脉络，抓住长期发展机遇。
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框架：中国经济、政策路径与金融市场目录

宏观篇

一、潜在经济增速出现拐点，带来宏观调控分水岭

二、潜在经济增速下滑阶段，跨周期与逆周期有机结合

一、GDP数据是怎么统计出来的？

二、如何通过支出法预测GDP增速？

三、生产法视角下，如何建立GDP预测体系？

政策篇

一、详解财政“四本账”

二、如何构建广义财政支出指标？

三、新发展模式下，土地财政何去何从？

四、财政政策如何推动高质量发展？

一、宏观与市场研究为什么要讨论货币政策？

二、决策者视角下货币政策的权衡取舍

三、投资者视角下货币政策的观测与预判

四、货币信用周期视角下的宏观流动性

五、我国的汇率体系与汇率分析

4



一、利率如何连接实体经济与金融市场？

二、利率市场化与利率体系演进

三、利率走势的观测与分析

实体篇

一、走近投入产出表

二、如何构建产业链全景图？

三、把握产业链变迁

一、中国通胀体系的宏微观视角

二、CPI的全方位拆解

三、PPI的全方位拆解

中美篇

一、两次全球大危机的比较

二、美国的利率体系

三、解密美国货币市场

四、美国财政和税收体制

一、中美关系进入百年大拐点

二、如何看懂美国政治版图？

三、中美关系展望：小周期、“小院高墙”和“排华供应链”

四、美国霸权的核心——美元霸权

未来篇
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一、中国：人口总拐点即将到来，出生下滑趋势难以逆转

二、二战后的全球人口共振和中国的相对红利

三、中美人口力量对比：美国人口红利、美版共同富裕

一、为何在这个时点强调共同富裕？

二、为什么制造业是实现共同富裕的关键？

三、要素改革如何推动共同富裕？

四、数字经济如何赋能共同富裕？

一、全球能源转型加速，中美欧三方如何博弈？

二、新能源革命下，全球未来利益争夺点在哪里？

三、低碳转型是我国经济稳增长的重要调节变量
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框架：中国经济、政策路径与金融市场作者简介

光大证券董事总经理、首席宏观经济学家、研究所副所长，早稻田大学经济学博士，中

国财政部金融人才库专家，中国证券业协会首席经济学家委员会委员，中国金融四十人

青年论坛会员。

高瑞东博士长期跟踪研究全球宏观经济和中美政经形势，不仅具备丰富的海外国际组织

工作经历，而且具备高校学术研究、国家部委公共政策和外交实战经验。先后任职于早

稻田大学政治经济学院、经济合作与发展组织（OECD）经济部、中国财政部中美经济对话领

导小组办公室，曾参与第八轮中美战略与经济对话和二十国集团（G20）杭州峰会中美元首

公报磋商。

高瑞东博士是新华社、中央电视台、《金融时报》和《中国证券报》等媒体的特邀评论

员，曾荣获“2021年上海青年金才”称号、国际权威金融杂志《机构投资者》（Institutional Investor）中国大陆

宏观团队第二名。
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框架：中国经济、政策路径与金融市场摘录

经济学之旅有感

2001年，当21世纪的曙光耀现东方地平线，中国正式加入WTO（世界贸易组织），东方巨人迈着大

步走向全球。这一年我作为一名懵懂新人，正式踏入宏观研究的大门，至今已二十一载

有余。宏观经济研究从此成了贯穿生命旅程的核心，在大学、国际组织、政府部门和市

场机构的工作经历，让我能够从不同的视角理解经济的摩擦、社会的运行和世界的变化

。本次能够接到中信出版社的邀请，将自己一路以来的心得体会积累成书，实乃幸事。

希望本书能够为读者提供投资与研究的&ldquo;术&rdquo;，同时，我也能通过本书与读者交流如何以经

济视角来观察社会，思考人生的&ldquo;道&rdquo;。

经济一词，源于&ldquo;经邦济世&rdquo;，体现的就是中国古代文人修身、齐家、治国、平天下的抱负

。近年来，世界经历百年未有之大变局，这种大变局并非一时一事、一域一国之变，而

是在世界政治格局重塑、第四次工业革命浪潮、全球公共卫生危机等多重因素叠加下，

不稳定性、不确定性高度突出的时代变局。

本书的思路，亦围绕这一时代变局展开。部分宏观篇，回顾改革开放以来的中国经济发

展历程，探寻中国宏观调控从逆周期到跨周期的演变路径。第二部分政策篇，从财政预

算体系出发，构建&ldquo;广义财政支出框架&rdquo;，深刻把握财政和经济的联动关系。第三部分实体

篇，通过供需、盈利、库存三个维度来推演制造业投资的结构性变化，构建产业链全景

图，全方位拆解我国通胀指标体系。

后两部分，我们将视角聚焦于大国博弈和中长期经济因素。第四部分中美篇，从大国博

弈角度，对美国政治、经济与中美关系做全局分析。通过剖析美国两党博弈、财政政策

和货币政策，推演美国经济和通胀前景，并且通过分阶段回溯贸易摩擦，构建美国对华

政策分析框架。第五部分未来篇，将聚焦于全球人口共振视角下的中国人口红利，探讨

如何在高质量发展下实现共同富裕，探析全球能源转型加速，以及中美欧三方如何博弈

。

通读完以上五篇后，读者基本上可以对宏观经济图景有一个初步的了解。然而，&ldquo;世之奇
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伟、瑰怪，非常之观，常在于险远，而人之所罕至焉&rdquo;。宏观经济研究门槛不高，街头巷

尾，人人都能对经济形势发表一二见解。但要想有所造诣、取得突破，看到不同于常人

的风景，却需要不断攀爬，付出日积月累的努力。&ldquo;有志矣，不随以止也&rdquo;，全书近40万字，

是笔者经年如一日的坚持不懈，是保持全天候24小时365天对全球宏观形势的跟踪分析，保持

对全球政治经济文化历史的积累。

希望本书能够成为各位读者初探宏观世界的指南，帮助你们在攀登之时尽量少走弯路。

当然，&ldquo;尽吾志也而不能至者，可以无悔矣&rdquo;，经济学是当代社会科学皇冠上为璀璨的明珠

，只要在旅途中有所感悟，得到对于世界不同视角的思考，就能为人生打上美丽的注脚

。每一刻孜孜不倦的思考，可能当下波澜不惊，但终将在某一刹那绽放光华。

从选题到定稿，本书历经两年时间终完成，特别感谢赵格格、刘文豪、刘星辰、陈嘉荔

、杨康的贡献，我们有一个共同的目标，就是做全球好的宏观研究，对内服务于提升民

生福祉，对外服务于国家战略与大国博弈。&ldquo;孤举者难起，众行者易趋。&rdquo;中华民族史，就

是一部全民族团结奋斗的历史。我们虽然只是宏观经济研究汪洋大海中的一支小队，但

却希望能够勇攀浪尖，擎一盏明灯，以星星之火，照亮东方巨龙前行的旅程。

借以本书，希望能够将21年宏观研究的经验与各位读者分享，也希望能够得到全国读者的

批评指正意见，疏漏之处争取有机会再版时改正。
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编辑推荐

朱光耀 何亚非 刘元春 赵陵 盛松成 李迅雷 重磅荐读

从宏观、政策、实体、中美、未来5个角度构建12个分析框架

助力解读高频宏观数据，把握中期政策脉络，抓住长期发展机遇

媒体评论

朱光耀，国务院参事、财政部原副部长

经济学家作为沟通资本、实体、政府多方的桥梁，可以在庙堂之外积极有为、建言献策

，这也是中国传统儒家思想中，求实、务实、&ldquo;以天下为己任&rdquo;的情怀。高瑞东博士曾经任

职于早稻田大学政治经济学院、经济合作与发展组织经济部、中国财政部中美经济对话

领导小组办公室，从学术研究到国际组织，再到决策部门，后回归到研究领域，始终都

围绕着经济发展、社会福利提升这一核心议题，始终都在为公共服务做出贡献。&nbsp;

何亚非，外交部原副部长

当今世界处于百年大变局的历史转折期，动荡、变换、重塑、危机成为描述国际局势的

关键词。在债务危机、经济失衡、通胀高企的背景下，全球经济治理体系无序和碎片化

更加凸显，大国关系中竞争挤压合作，烽火四起。中美能否或者如何以&ldquo;不冲突、不对抗

、相互尊重、合作共赢&rdquo;为原则，努力构建新型大国关系，令人瞩目。这本书从全球经济

、政治和大国关系的广阔视角，展现和审视世界风云变幻，给读者提供新的思考、认知

和感悟，值得一读。

刘元春，上海财经大学校长

宏观经济研究应该依据中国的实际情况，不能简单将西方的分析工具直接套用到中国，

重要的是通过典型事实，总结出中国与世界其他国家经济发展中不太一样的地方。从不

一样的方面，探寻与经典理论不相一致之处，然后提出适合中国国情的理论。这本书建

立的宏观研究框架，立足中国实际，放眼全球环境，无论是对共同富裕道路的理解，还

是对全球能源博弈的研究，均能从中国当前所处的政治和经济环境出发，做出更有见地
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的解读。

赵陵，光大证券党委书记、董事长

当今世界正面临百年未有之大变局，世界政治格局重塑、第四次工业革命浪潮兴起、全

球公共卫生危机冲击，在此背景下，高瑞东博士根据多年宏观分析的洞察经验，从宏观

、政策、实体、中美和未来5个视角，为读者提供了拥有宏观思维视角、掌握宏观分析方

法、读懂宏观分析数据的方法论。这本书案例丰富，逻辑清晰，不仅能够为资本市场投

资者提供宏观策略，为企业经营和个人职业发展勾勒出更大的蓝图，还能够为社会公共

事务建言献策。

盛松成，上海财经大学教授、中国人民银行调查统计司原司长

立足经济实践的分析，对于理解政策运行脉络意义重大。高瑞东博士将多年来探索出的

宏观分析研判方法归结于《框架：中国经济、政策路径与金融市场》，形成了一系列研

判具体问题的分析框架，进而根据这些框架开展对经济形势的分析与预测。这本书兼顾

理论与实践、国内与国外、当前与未来，思维视角独特，分析方法缜密，语言叙述清晰

，对于公共部门决策者、经济金融领域研究者，以及宏观经济的初学者，都具有较高的

参考价值。&nbsp;

李迅雷，中国首席经济学家论坛副理事长

当前中国经济正在由高增长迈向高质量发展，通过市场化手段持续推进改革，深入调整

政府、企业和居民三大部门之间的关系。政策调控方式正由着眼于短期问题的逆周期调

控，转向为追求长期目标的跨周期调节。宏观分析思路也应当与时俱进，既要把握过去

和现在，也要展望未来。这本书视野广阔、视角独到，跳脱出传统的宏观分析框架，把

更多笔墨留给人口周期、共同富裕、能源革命、大国博弈等一系列中长期问题，可以说

是一本市场少见的、独具特色的宏观经济分析书籍。
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