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我的心理治疗之路
我的心理治疗之路书籍简介

心理咨询师与治疗师是一群什么人？他们的人生故事与普通人有何不同？

如果想成为一名专业的咨询师或治疗师，应该从哪里开始才能快速成长并独当一面？

作为个案经验丰富的咨询师与治疗师，如何突破事业发展的瓶颈更上一层楼？

在《我的心理治疗之路》一书中，中德班15位心理专家不仅立体呈现了心理咨询师与治疗

师这一特殊群体的真实面貌，再现了其鲜为人知且艰难曲折的心路历程，让大众第一次

真正了解他们在做什么；还慷慨分享了自己几十年的成长心得、个案经验和教训，为以

心理为志业的读者指出入手点、突破点，帮助他们解决从业生涯中可能遇到的一切难点

、疑点和盲点，以激励他们快速成长，成为优秀的助人者。

推荐1:国内心理咨询师“黄埔军校”15大心理学家无保留分享：如何成为一名优秀的咨询师

！本书作者均为国内极具影响力的心理咨询师或治疗师，业内大名鼎鼎。身为国内心理

咨询师的督导团队，他们每个人都是自己从业分支的金牌专家。

推荐2:赵旭东、张海音、刘天君、杜亚松、刘丹、唐登华、李晓驷、仇剑崟、张天布、李

孟潮、邹政、徐勇、徐钧、薛伟、施琪嘉 联袂奉献！《我的心理治疗之路》一书中，众

心理大咖倾心分享自己走上心理咨询或心理治疗之路的原因、主客观因素和重要成长事

件。此外，每位作者还分享了自己专攻的心理咨询技术的相关案例。自我成长经历的分

享为想要成为心理师的你提供成长参考，或帮助你了解心理咨询师（治疗师）修炼之路

；大牛案例的分享又可以让你更直观了解心理咨询的工作内容和咨询技术。

推荐3:这本书满足你对心理咨询师和心理咨询行业的所有好奇心和求知欲！ 你想要成为一

名优秀的咨询师吗？你对心理咨询感兴趣吗？你好奇心理咨询过程的哪个点让人发生改

变的吗？你想要了解金牌心理学家的独特内心世界吗？你期待知晓心理咨询师所做过的

成败个案吗？本书给你一一揭晓。

推荐4:心理从业人员必看！心理咨询这条路太难走，这本书帮你脱胎换骨！
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我的心理治疗之路目录

第一章 赵旭东:心理工作者自身的心理健康

重新认识我们自己

如何改善自己的助人能力

助人者的职业倦怠

第二章 张海音:一个精神科医生的心理治疗之旅

我是怎样走上心理咨询道路的

我为什么要成为心理咨询师

我的治疗体系和咨询理念

自我感受觉察:个案咨询中最重要的部分

对心理治疗发展的三点思考

年轻的咨询师，我想对你说......

第三章 刘天君:我为何创立本土化心理治疗技术 ——移空技术

东方气功与西方催眠的碰撞

创立东方心理治疗技术的原因

东方治疗技术的优越性

什么是移空技术

移空技术的应用案例

第四章 杜亚松:我是如何从事儿童和青少年心理障碍治疗的

身为儿童青少年工作者，我为何要学习心理治疗知识

儿童心理问题的诊断与治疗

儿童青少年治疗师的基本素质

儿童最常见的身心问题

第五章 刘丹:我为什么要从事家庭治疗

我为什么对家庭治疗情有独钟
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我所接受的家庭治疗学习

家谱图到底有多大作用

我是怎么做家庭治疗的

跟每一个人建立关系是家庭治疗中最重要的工作

家庭治疗最主要的观察点:关系

第六章 唐登华:我和我的主客观分析心理治疗

我的原生家庭和职业成长之路

我做过的典型个案

主客观分析心理治疗的理论和技术

第七章 李晓驷:我为什么选择了精神分析

我对精神分析的抗拒和质疑

我为何坚定地走心理治疗之路

我的精神分析的技术和态度

第八章 仇剑崟:女性精神分析之我见

误打误撞走进心理学

在职业成长道路上激流勇进

我对女性精神分析的看法和体会

第九章 张天布:从中德班学员到教员

——我成为心理治疗师之路

从临床就医中的心身疾病说起

在中德班孕育的精神分析之梦

我对于精神分析的本土化理解

第十章 李孟潮:我的心理治疗研究之路

从自我成长看“功利研究者”

从自我成长看“受伤研究者”

“受伤研究者”的研究方法
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第十一章 邹政:“色·戒”——咨访关系中的永恒主题

我的职业选择经历

从我的心理历程谈心理咨询师的心理成长

“色·戒”是咨询关系中的永恒主题

真正的咨询应该有的样子

一个好咨询师的自我修养

年轻人，当你准备做咨询师时

第十二章 徐勇:心理治疗为什么可以帮助来访者

心理治疗起作用的关键是什么

矫正性情绪体验

治疗师如何面对来访者的“攻击”

治疗师的反移情

第十三章 徐钧:如何成为一名优秀的治疗师

初步了解心理疗法

参加系统的专业训练

咨询师的个案和督导

心理咨询师的自学与自我发展

咨询师自己的生活兴趣和爱好

第十四章 薛伟:成人之旅——欲望、追逐还是放逐

我成为心理咨询师的经历

我眼中的心理咨询

欲望、追逐还是放逐

心理咨询 VS 药物治疗

新手咨询师需要的基本训练和能力

第十五章 施琪嘉:整合之路——如何成为一名忘记学派的治疗师

从事心理治疗的动机
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职业动机——创造性

现实动机——兴趣

内在动机——自我体验

心理治疗的学习带给我的收获 。
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我的心理治疗之路
我的心理治疗之路作者简介

赵旭东：中德班中方协调人，中国家庭治疗代表人物，奥地利“弗洛伊德奖”获奖人，

中国精神医学界心理治疗领域的开拓者之一。

施琪嘉：中国首批国家注册心理督导师。华中科技大学附属同济医学院武汉市心理医院

常务副院长，武汉市心理卫生研究所所长。德中心理治疗研究院主席。
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我的心理治疗之路
我的心理治疗之路赏析

一个优秀的咨询师不应该是一个不会生活的人，要成为一个优秀的咨询师一定要会吃吃

喝喝，会旅行休假。咨询师不应该跟生活脱节，他在心里去理解另外一个人的时候，包

含着他对生活的理解。如果对自己的生活缺乏体验，仅从理论而言，他就很难理解来访

者；即使理解，也只是理论指导性的理解，对许多来访者来说，他的理解没有生命力。

一个咨询师所接受的最有活力的训练来自他的生活。他的生活应该比较自由和稳定，如

果咨询师自己的生活很混乱，在临床中就会表现出一定的问题。虽然做自我体验是很重

要的事情，但有些咨询师在真正的生活中获得的东西，要比自我体验更深入。

读一些人类学、文学和历史学作品，在咨询中我们会对人性更敏感，也更有理解力。当

你对文艺作品和历史中的人物有一种跨越边界的理解的时候，就能更全面深入地理解来

访者的精神世界，这对来访者和心理咨询都十分关键。科胡特把这种能力叫共情能力—

—共情就是跨越自己的边界去理解另外一个人的世界。共情能力可以丰富你的内在世界

，而你的内在世界也会因为这些间接经验，使你更好地理解世界的丰富性。

总之，咨询师应该对世界保持好奇心，对一些东西有更多的爱好，从而更好地体验世界

。这样做不但对临床工作有帮助，还会深化你对心理学理论和专业性的理解。

最后还有一点，咨询师要读一些哲学的东西，这并不是心理学家所谈的哲学，而是真正

的关于文化的哲学的东西。比如，马丁·库伯的《我与你》、海德格尔和叔本华的作品

、中国的一些佛学作品以及《易经》《老子》《论语》等。这些阅读会让我们更加理解

生命与本质，从而与其建立连结。

马丁·布伯说：一个做心理咨询的人，如果只是在表面用技术进行治疗，或许能够治好

一些人，但这种治疗是不够的，因为真正的治疗应该触及他们的灵魂。想成为咨询师，

首先要触及自己的灵魂，跟自己的灵魂有所交流，跟自己的身体有所交流，这样才会进

一步帮助来访者往前走。对咨询师来说，这是一辈子的必修课。

心理咨询还有非常重要的部分，就是回顾咨询中到底问了什么问题。有时候，精神分析

经常被质疑为什么总是回顾过去，而不是面向未来。其实，详细回顾小时候的生活环境
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，是要寻找塑造我们人格的那些感受，揭示驱使我们行为的动机，这些动机影响着我们

的人际关系和亲密关系。所以，我们要对自己的人生经行连贯的、条理分明的叙述，就

像叙事治疗和写传记一样。
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我的心理治疗之路
我的心理治疗之路其它

书籍介绍

心理咨询师与治疗师是一群什么人？他们的人生故事与普通人有何不同？

如果想成为一名专业的咨询师或治疗师，应该从哪里开始才能快速成长并独当一面？

作为个案经验丰富的咨询师与治疗师，如何突破事业发展的瓶颈更上一层楼？

在《我的心理治疗之路》一书中，中德班15位心理专家不仅立体呈现了心理咨询师与治疗

师这一特殊群体的真实面貌，再现了其鲜为人知且艰难曲折的心路历程，让大众第一次

真正了解他们在做什么；还慷慨分享了自己几十年的成长心得、个案经验和教训，为以

心理为志业的读者指出入手点、突破点，帮助他们解决从业生涯中可能遇到的一切难点

、疑点和盲点，以激励他们快速成长，成为优秀的助人者。

推荐1:国内心理咨询师“黄埔军校”15大心理学家无保留分享：如何成为一名优秀的咨询师

！本书作者均为国内极具影响力的心理咨询师或治疗师，业内大名鼎鼎。身为国内心理

咨询师的督导团队，他们每个人都是自己从业分支的金牌专家。

推荐2:赵旭东、张海音、刘天君、杜亚松、刘丹、唐登华、李晓驷、仇剑崟、张天布、李

孟潮、邹政、徐勇、徐钧、薛伟、施琪嘉 联袂奉献！《我的心理治疗之路》一书中，众

心理大咖倾心分享自己走上心理咨询或心理治疗之路的原因、主客观因素和重要成长事

件。此外，每位作者还分享了自己专攻的心理咨询技术的相关案例。自我成长经历的分

享为想要成为心理师的你提供成长参考，或帮助你了解心理咨询师（治疗师）修炼之路

；大牛案例的分享又可以让你更直观了解心理咨询的工作内容和咨询技术。

推荐3:这本书满足你对心理咨询师和心理咨询行业的所有好奇心和求知欲！ 你想要成为一

名优秀的咨询师吗？你对心理咨询感兴趣吗？你好奇心理咨询过程的哪个点让人发生改

变的吗？你想要了解金牌心理学家的独特内心世界吗？你期待知晓心理咨询师所做过的

成败个案吗？本书给你一一揭晓。

推荐4:心理从业人员必看！心理咨询这条路太难走，这本书帮你脱胎换骨！
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