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毫无疑问，王镇恶被杀害后刘裕政权在关中的镇守能力将会大打折扣，面对赫连勃勃的

强有力的进攻，将难有招架之力，关中拱手让人自是不可避免。可以说，沈田子的目的

就是要毁灭刘裕北伐的成果。史载“安西中兵参军沈田子杀安西司马王镇恶，诸将军复

杀安西长史王脩，关中乱”。沈田子杀害王镇恶的恶果于此即可看出。回顾历史，近二

十年前沈田子家族作为五斗米道信徒参与孙恩之乱而遭到残酷镇压，其父祖辈无一例外

惨遭杀害，其诸兄弟则不得不投靠刘裕而得以苟活，后来在赢得刘裕信任后又返回故土

将告密的同族仇人举家杀戮。其复仇心理之强，于此可见一斑。近十年前卢循、徐道覆

进攻京师建康时，就曾与包括沈田子在内的沈氏遗族进行联络，当时身在北伐前线的沈

田子或许没有找到出手的机会，遂通过向刘裕主动汇报而赢得了再一次的信任。全家父

祖悉数被杀害，在年轻的沈田子心里无疑投下了巨大的阴影，会成为其永不磨灭的记忆

，诸兄弟对仇家无比残酷的报仇行为，也是这种心理的反映。五斗米道的宗教信仰，很

可能一直深藏在沈田子内心之中。果如此，则杀害王镇恶而扰乱南方政权的关中镇守，

就是一个曾经遭到巨大心理创伤的宗教徒为了向刘裕实施报复而采取的极端行为。这种

理解虽无直接的证据，但似乎是比“卒（忽）发狂易”更接近真相的解释。（P405）
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