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精神分析导论（第二版）书籍简介

从本书初版发行（2005年）以来，精神分析在中国经历了近十年的发展，已经发生了实质性

的变化，并取得了丰硕的成果。本书初版一直是精神分析学习者的必读书，是中挪、中

德精神分析培训项目的指定阅读图书。本次第二版，作者增加了近十年国际精神分析领

域的变化等新内容。

第一章我们从精神分析发生的场所开始，病人和其治疗师正处于精神分析的一个疗程的

中间阶段。由此，我们将逐步扩展到其他的病人，我们将对临床上精神分析中发生了什

么？以及为什么会发生作一个更综合性的概述； 第二章我们将对精神分析理论作一个概

述；第三章讲述精神分析的历史渊源；第四章介绍精神分析在不同文化背景下播种、发

芽以及扩展的情况；第五章转向有关精神分析评论中一些严肃的问题并就此予以讨论； 

第六章把目光转向精神分析研究中的一些复杂的领域；第七章讲述精神分析在咨询室以

外的应用的一些方式；第八章从精神分析和其他的心理治疗方式出发试着展现精神分析

处在各种心理治疗方式中的地位。最后，在第九章，我们介绍了英国精神分析的培训、

职业体系、以及涉及到的国内和国际框架。
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精神分析导论（第二版）赏析

读了以上的例子，看起来似乎获得领悟，治疗就完成了。事实上，还有一个很长的被称

为“修通”的过程要达到。精神分析要持续数年而非数月。在情感和理智型理解之后，

就有的阻抗在强迫性重复的推动下会在此出现。在同样的情景，现在在一个不同的设置

或者以一个不同的面貌进入分析回合中，就好像之前从来未被工作过一样。修通需要病

人理解当前情景下的含义，是如何在另一种情形的版本下也可通用，其情形就是已经被

理解了的那些含义。逐渐地，别人开始自己廓清，并开始以不同的方式感受和体验。

我们也要认识到，我们不可能变成一个完全不同的人；通过分析，我们成为更深刻、更

完整的自己。

认知分析治疗将认知和精神分析方法结合起来，也有凯利个人建构理论的重要输入。治

疗师和病人一起积极工作以建构出导致关系障碍的中心冲突，然后帮助病人认识到并挑

战这些冲突。这通常是比较短（16周）的焦点治疗，移情解释被折衷地与认知或者行为挑

战和家庭作业结合起来。

与动力性治疗相比，由于它需要治疗师相对更积极，采取的态度接近于训练者，所以这

种方法可以一开始就为病人和治疗师更容易地接受。

CAT认知分析治疗作为一种一线干预，特别在治疗资源严重受限的环境中，被证明是会受欢

迎和有效的。
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精神分析导论（第二版）其它

书籍介绍

从本书初版发行（2005年）以来，精神分析在中国经历了近十年的发展，已经发生了实质性

的变化，并取得了丰硕的成果。本书初版一直是精神分析学习者的必读书，是中挪、中

德精神分析培训项目的指定阅读图书。本次第二版，作者增加了近十年国际精神分析领

域的变化等新内容。

第一章我们从精神分析发生的场所开始，病人和其治疗师正处于精神分析的一个疗程的

中间阶段。由此，我们将逐步扩展到其他的病人，我们将对临床上精神分析中发生了什

么？以及为什么会发生作一个更综合性的概述； 第二章我们将对精神分析理论作一个概

述；第三章讲述精神分析的历史渊源；第四章介绍精神分析在不同文化背景下播种、发

芽以及扩展的情况；第五章转向有关精神分析评论中一些严肃的问题并就此予以讨论； 

第六章把目光转向精神分析研究中的一些复杂的领域；第七章讲述精神分析在咨询室以

外的应用的一些方式；第八章从精神分析和其他的心理治疗方式出发试着展现精神分析

处在各种心理治疗方式中的地位。最后，在第九章，我们介绍了英国精神分析的培训、

职业体系、以及涉及到的国内和国际框架。
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