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科学之方法是逻辑的、理智的；哲学之方法是直觉的，反理智的。......无论科学、哲学，皆

系写出或说出之道理，皆必以严刻的理智态度表出之。

来自：熊猫书院

当一个人在以忠恕之道要求自己行仁义时，并非为了其他什么目的，做所当做的事，其

价值就在“做”之中，而不在于达到什么外在结果。

而要达到“至乐”，必须对事物的本性有更高的了解。那么从更高的角度来看，宇宙万

物本是一体，如果人能达到与万物一体，那么人的肉身躯体无非是尘埃，生死始终，无

非是日夜的继续，不足以干扰人内心的宁静；至于世俗得失、时运好坏，更不足挂齿。

这便达到了至乐的境界。

五行学说的意义在于解说宇宙结构，但并没有解释世界的来源，阴阳学说便填补了这个

空白。阳的本义是阳光，或任何与阳光相连的事物。阴的本义则是指没有阳光的阴影和

黑暗。后来它们的含义逐渐发展成为宇宙中的两种相反相成的力量，阳代表男性、主动

、热、光明、干燥、坚硬等；阴则代表女性、被动、冷、阴暗、柔软等。宇宙一切现象

都是由阴阳两个原则、两种力量相互作用而产生。

荀子指出，人的生存离不开社会组织。为使社会组织起来，人们需要有共同的行为准则

即“礼”。“礼”的作用就是规定应有的节制、凡建立起“礼”的地方，就会形成“道

德”，按“礼”而行的人就是有道德的人。

人应当有社会关系和“礼”，这是区别人与动物的标志。

其实“中庸”的真正含义是懂得适当其时又恰如其分地行事，从而得到恰到好处的结果
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。这种思想适用于个人的感情和欲望，也适用于整个社会的运转。当人的感情和欲望都

表现得合乎分寸，他的内心便达到一种平衡。对整个社会来说也是如此。如果一个社会

里各种人都懂得对自己的欲望和情感适度满足，各种不同才能、不同行业、不同地位的

人，各自完成不同的使命，各得其所，就能构成一个和谐的理想社会。所以人在行中庸

之道时，就是将人的内心和外部世界连接在了一起。而这种和谐，不仅指人类社会，它

也渗透全宇宙，构成所谓“太和”。

“天”是万物的总称，因此也就是万物的整体，从“天”的观点看万物。把自身融入“

天”，就是超越万物和万物的差别性，或如新道家所说...

依上所说，已可知“历史”与“写的历史”，乃系截然两回事。于写的历史之外，超乎

写的历史之上，另有历史之自身，巍然永久存在，丝毫无待于吾人之知识。写的历史随

乎历史之后而记述之，其好坏全在于其记述之是否真实，是否与所记之实际相合。

公元五世纪的鸠摩罗什，是把佛经译为汉文的最大翻译家之一，他说，翻译工作恰如嚼

饭喂人。一个人若不能自己嚼饭，就只好吃别人嚼过的饭。不过经过这么一嚼，饭的滋

味、香味肯定比原来乏味多了。

汉武董仲舒统一思想之政策，即秦皇李斯之政策也。秦皇何以行之而失败，汉武何以行

之而成功？此中原因，固甚复杂，然有可得言者，则自春秋时代所开始之政治社会经济

的大变动，至汉中叶渐停止；此等特殊之情形既去，故其时代学术上之特点，即“处士

横议”，“各为其所欲焉以自为方”之特点，自亦失其存在之根据。上文谓春秋战国时

代所起各方面之诸大变动，皆由于旧文化旧制度之崩坏。旧文化旧制度愈崩坏，思想言

论愈自由。

【注】《白虎通义》更详言之日:“王者设三教者何?承衰救弊，欲民反正 道也。三王之有

失，故立三教以相指受。夏人之王教以忠，其失野。救野之

失莫如敬。殷人之王教以敬，其失鬼。救鬼之失莫如文。周人之王教以文，

其失薄。救薄之失莫如忠。继周尚黑制，与夏同。三者如顺连环，周而复始，

穷则反本。⋯教所以三者何?天地人内忠外敬文饰之故，三而备也。即法

天地人各何施?忠法人，敬法地，文法天。人道主忠，人以至道教人，忠之
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至也。人以忠教，故忠为人教也。地道谦卑，天之所生，地敬养之，以敬为

地教也。”(卢云:“疑当有天教一段，文脱耳。”)(《三教》，《白虎通义》卷

八，页十五至十六)
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