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杰出青少年自我管理手册
杰出青少年自我管理手册书籍简介

《杰出青少年自我管理手册》(365天训练方案)是指导孩子如何自我管理、自我成才，指导父

母如何培养孩子素质教育的具体操作方面的书。本书以学、用相结合的形式，告诉青少

年如何制定目标，养成良好的生活学习习惯，具有爱心、上进心、责任心，树立自信、

自立、自尊，并学会自我控制。本书还告诉父母们如何培养孩子的自我教育，培养孩子

的交际能力，学会正确的表扬和批评方法，正确对待孩子的分数、考学等。
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的交际能力，学会正确的表扬和批评方法，正确对待孩子的分数、考学等。
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