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一网情深
一网情深书籍简介

本书是李开复在“开复学生网”(现我学网)上和中国青年学生三年对话内容的梳理和总结

，它不仅凝结了李开复和三十万位注册访问者“零距离”接触的思想火花，也有多位热

心网友、专家、志愿者的回帖、建议和文章，供大家参考。李开复对内容重复的问题进

行了合并整理，对过于零碎的文字进行了过滤浓缩，最后按照话题内容做了简单的分类

。无论问题还是回答，都使它们保持了原有的对话感和现场感，把当时那种无拘无束、

自由开放的交流气氛传递给读者。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：一网情深 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

2

/book_1687.html


一网情深
一网情深目录

前言1.我该怎么办?——青年学生的迷惘  1.1  导读  1.2  “利益驱使”造成“零和竞争”    我要做名人，

我要名利双收    没有好的成绩，我该怎么办?    害怕人人比我强  1.3  “浮躁消极”造成“迷失方向

”    我想退学创业，你为什么不同意?    我需要“人生计划师”  1.4  “应试教育”造成“机械思维

”    女生不能做软件工程师?    受到记过处分之后    你写一百封信也没有用  1.5  “自由时间”造成“

光阴虚度”    时间很多，浪费不小⋯⋯    怎样才能改掉坏习惯?2.做最好的自己——从价值观、

理想和成功谈起  2.1  导读  2.2  成功的定义    我想成为亿万富翁    这个社会公平吗?    不再是全班第一的我    

关于成功的困惑  2.3  价值观与诚信    道德与才华哪个更重要?    如何正确理解诚信?    人品是最重要的

人才素质吗?    企业如何做到诚信?    我们离诚信有多远?    怎样看待考试作弊    名人都很卑鄙吗?    如何

快速观察一个人的价值观?  2.4  人生的意义和理想    人活着为了什么?    是否要坚持自己的理想?    我的

人生计划    影响力与信仰    如何培养影响力?    我要成为世界级CEO3.大学时光不容虚度——如何更有

效地学习  3.1  导读  3.2  大学学习的重要性    大学新生的困惑    花时间认真听讲、提高学习成绩有必要

吗?    大学学习有用吗?    怎么摆脱刚上大学的空虚感?    怎样才能更好地度过大学生活最后一年?    大

四才醒悟太迟了吗?    学生会主席和考研，哪个更好?    跨入大学以后是不是所有时间都应该花

在学习上?    我到底该怎么办?  3.3  学习方法    成绩不好该如何改进?    怎样提高思考能力?    读书读不进去

怎么办?    读了200本书都没有读进去    无法专心学习怎么办?    重复是记忆之母吗?    应试教育在大学中

延续    我的悟性很差，该如何竞争?    不开口讨论，能学习好吗?  3.4  学科学习    如何学好英语?    怎样提

高口语水平?    如何理解和学习整句英文?    如何有效地阅读英文书?    怎样背单词?    如何学习计算机

知识?    如何读计算机科学的研究生?    非电脑专业学生如何对待电脑技术?    对文科学习的建议    工

科学生的“人文素养”    我应该怎样选择我的路?  3.5  如何自修    如何利用网络帮助学习?    如何用搜

索引擎找资料?    高三暑假怎么安排?    请教李老师关于自学的问题  3.6  研究生学习    报考研究生时如

何选择导师和专业方向?    如何选择研究方向?    一顶博士帽能带来什么?    如何找到合适的博士课

题?    如何衡量一个博士生的研究潜能?    力做好研究课题而推迟答辩是否值得?    自己喜欢的专业

方向不热门怎么办?    导师水平有限怎么办?    导师做官去了怎么办?  3.7  时间管理    开复老师是如何管

理时间的?    如何利用有限的时间?    学不完那么多知识点怎么办?  3.8  克服坏习惯    请帮我戒掉网游瘾    
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如何改掉贪玩的毛病?    怎样才能处处脚踏实地?    不做“三脚猫”4.走出人际“孤岛”——培养

沟通合作能力  4.1  导读  4.2  在学生社团中锻炼自己    学生阶段是否应参加社团工作?    怎样成为优秀的

学生干部?    学生会干部的困惑    做学生干部有用吗?    不做学生干部也心有不甘  4.3  培养沟通合作能

力    85％与15％    如何培养团队精神?    性格太内向的人如何与人交往?    我要做有想法的人    怎样做更有

魅力的人?    多听还是多说    沉默是金吗?    如何克服自己的紧张，做到自如地演讲?    “富学生”面

对“穷学生”，应该怎么办?    “穷学生”面对“富学生”，应该怎么办?    寝室里的麻烦    为什

么大家不找我?    如何培养人际交往能力?    如何扩大社交范围?    如何在讨论中避免无谓的争辩?    同

学不喜欢我怎么办?    我很自卑    班干部的无理要求    如何对待建议?    为什么同学不理解我的想法?  4.4  

培养情商    情商和智商哪个更重要?    如何培养宏观观察和决策能力?    如何快速了解一个人?    如何

提高自信?    自信的力量来自哪里?    我害怕成为最后一名    我怎样才能帮助我周围的人?    一名军校

学员成长的疑惑    成功的人也不快乐    我为什么不快乐?    幽默真有那么重要吗?    老板出难题怎么

办?    职场中最重要的情商体现在哪里?    被磨灭的理想    我该做个圆滑的人还是爱憎分明的人?  4.5  面

对挫折和困难    开复老师您是如何面对挫折的?    突然不知道活着的目的是什么    如何面对病痛?    

我现在的迷惘    我不想就这样失败    没考上好大学，我该怎么办?    失败后的挫折感    为什么努力

不一定有回报?    被同学陷害之后    自杀是为了什么?    面临休学的学生，急需指点5.未来之路——

职业规划从入学开始  5.1  导读  5.2  认识自我，找到兴趣和天赋所在    如何找到兴趣?    兴趣太多怎么办?    

一心追逐兴趣却依然一事无成    找到了兴趣就要终生不渝吗?    兴趣可以培养吗?    没有特长怎么

办?    兴趣和天赋的冲突    对专业没兴趣怎么办?    面对自己的专业，以后该往何处去?    工作了还没

有找到兴趣    我想从事网络游戏方面的工作  5.3  理解机会：咨询、尝试、实践    对专业没有痴迷

，还要继续吗    药学还是生物工程?    兴趣在别处    在都感兴趣的方向中如何选择?    大学生应该兼

职打工吗?    到企业实习应该怎样做?    在实习或打工中应该学习什么?    电子信息工程的前景如何?  5.4  

拟定职业规划，结合对自我和工作的了解    大学四年，毕业生中差别为什么那么大?    职业规

划用两步计划    用兴趣来选择博士专业    凭兴趣，找专业    学会计还是学计算机?    我想既懂计算

机，又懂经济和管理    如何才能尽快从不喜欢的工科专业转到管理工作来?    学校学习和实际

工作怎样结合起来?    怎样继续以后的路?6.毕业后的选择——考研、出国、就业还是创业?  6.1  导读  6.2  

如何做出最好的选择    面对选择，我该走哪条路?    考研还是工作?    本科生毕业该走哪条路?    我该
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留在高校做老师吗?    我该教书、去企业还是出国?    升学?就业?我很苦恼!    好几个机遇摆在我面前    

读完博士还是提前毕业?    以后的路该怎么走?    去外企还是去设计院?    我应该怎样规划自己今后

的路?    读个双学位有什么用处?    我要上哈佛    关于职业选择的困惑    找不到工作怎么办?    我该放弃

学业选择写作吗?    怎样找到自己的方向?    要成长为顶尖的程序开发人员应该读什么专业的研

究生    我该如何选择?    怎么找到有激情的工作和环境?    寻求创业的建议  6.3  考研要有理由    考研还是

不考研?    大一新生怎样才能做好考研准备?    就业机会不好时是否该考研?    我适合做研究吗?该考

博士还足应该出国念书?    读研是浪费时间吗?    考研时应该挟专业吗?    我该考什么学校的计算机

研究生?  6.4  出国前要冷静选擇    什么时候出国最好?    早一点出国合适吗?    留学一定要去美国吗?    出国

是否适合每个人?    如何为留学做好准备?    成功申请留学最重要的因素是什么?    非名牌大学的学

生出国难吗?    本科经历对申请美国念书有很大影响吗?    看到开复博士的回复，我有点泄气了    

学计算机没有必要出国吗?    留学时转专业可行吗?    申请美国什么样的大学比较容易?    留学时如

何选择学校和导师?    申请出国念博士后难吗?    留学生的困惑    出国不回国是不是不爱国?    登陆大

洋彼岸后的迷惘    如何协调课程学习与出国考试的准备?    一个貌似得志者的困惑  6.5  为什么我不

赞成毕业后创业?    我需要别人提供的创业经验    大专生如何创业?    您赞成大学生休学创业吗?    当

公务员是学习创业的好方法吗?  6.6  为工作做好准备    毕业后找工作应该用什么标准?    如何写简历

和申请信?    如何写工程师简历?    求职和面试前的准备    面试软件工程师职位时要注意什么?    如何

接受电话面试?    智力测试题在面试中有什么用?    我想进外企    如何到外企面试?    大专生如何进名

企?    外企为什么只要名校毕业生?    去外企工作还是去民企工作?    中国学生都流失到了外企怎么

办?    我为什么没有被录取?    招聘中的性别歧视    别人简历造假怎么办?    为什么计算机企业要求应

聘者会五种编程语言?    需要什么条件才能进Google?    为什么很多人进不了Google?    企业中有官僚主义吗?  6.7  留学

指南    国外是否承认中国硕士学历?    如何申请美国奖学全?    希望留学新加坡    香港科技大学的情

况    关于到英国留学    如何申请加拿大的学校?  6.8  高考、重考以及大学以外其他教育    高三了，我

能怎么做?    高考的志愿该怎么填?    一名高中生的迷惘    中专生的出路在哪里?    大专毕业应该满足

于安稳的工作吗?    高考落榜，我还该再考吗?7.真爱无极限——家庭、友情和爱情  7.1  导读  7.2  与父母

相处    父母吵架该怎么办?    与父亲的矛盾    妈妈我很想你，但我不想回家    需要父母从心理上关

怀我    我有一个这样的妈妈，我该怎么办?    怎样结束跟父母的冷战?    我该怎样学习?  7.3  爱情与家庭    
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如何平衡工作与家庭的关系?    先成家还是先立业?    大学生是否应该谈恋爱?    我心仪的女孩拒绝

了我    我网恋了，不知道该怎么办    和男朋友吵架怎么办?    我爱上一个有男朋友的好女孩    男人

的失恋    怎样和女友分手?    分手后应不应该做朋友?    关于爱情，我的困惑    谁的心理畸形?    面对学

业家庭双重难题，我该怎么办?    当家庭遇到变故时    爸爸妈妈要离婚了    父母离婚的阴影影响

至今    家庭申的老病  7.4  朋友和友情    如何找回昔日的友情?    君子之交淡如水    交友困惑    人在网聊中

到底得到了什么?
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一网情深
一网情深作者简介

李开复，祖籍四川，1961年12月出生于中国台湾。11岁赴美求学，1988年获得卡内基·梅隆大学计算

机系博士学位，并留校任教。他所开发的世界上第一个“非特定人连续语音识别”系统

被美国《商业周刊》评为1988年最重要的科学发明之一。李开复博士是美国电气和电子工程

师协会院士，美国百人会会员。

李开复博士先后在苹果公司、SGI公司担任要职。1998年，他加盟微软公司，亲手创办了微软中

国研究院（后更名为微软亚洲研究院）。2000年升任微软公司的全球副总裁。2005年7月19日，李开

复博士加入Google公司，并被任命为全球副总裁兼中国区总裁。

李开复博士非常关心中国青年的成长，致力于帮助他们成为国际化的人才，在青年学生

中享有很高的威望，2005年被大学生评选为最有魅力的人物。他创办的“开复学生网”注册

人数已经超过30万人，2007年9月改名为“我学网”，是一个由30多位专家和数百位志愿者参与的

公益网站。他专为中国青年学生而写的第一本书《做最好的自己》已连续3年成为最畅销

的励志类图书，发行量已近百万册。全面阐述他的教育理念的著作《与未来同行——李

开复文集》也广受赞誉。
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一网情深
一网情深赏析

Always fall in love like you&#39;ve never been hurt.Always dance like nobody is watching. And always live like it&#39;s heaven on earth.

The richest man is not the one who has everything,but one who needs nothing.
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一网情深
一网情深其它

书籍介绍

本书是李开复在“开复学生网”(现我学网)上和中国青年学生三年对话内容的梳理和总结

，它不仅凝结了李开复和三十万位注册访问者“零距离”接触的思想火花，也有多位热

心网友、专家、志愿者的回帖、建议和文章，供大家参考。李开复对内容重复的问题进

行了合并整理，对过于零碎的文字进行了过滤浓缩，最后按照话题内容做了简单的分类

。无论问题还是回答，都使它们保持了原有的对话感和现场感，把当时那种无拘无束、

自由开放的交流气氛传递给读者。
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