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版次： 1 内容提要

本书以问答的形式向父母们提供了大

量具体可行的建议，以帮助他们指导孩子

抵御和应对包括辱骂、打架、小团体间的

羞辱和恶意排挤等有时显得十分残酷的社

交问题，他们也将会有很多收获——

·了解常见的社交烦恼与可能导致真正危

险的社交问题之间的区别。

·知道何时该干预，何时该后退。

·获得关于如何帮助孩子们调解矛盾（而

不是和稀泥）的建议。

·了解教导和鼓励“领导力”的重要意义。
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·感受友谊的救援力量。

社交的残酷性可能表现为多种形式，

本书生动地描述了各种典型的“欺负”场

景，并演示应对之法，就很多关键性问题

给予解答。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：妈妈.他们欺负我-帮孩子解决社交难题( 货号:750869013) 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

3

/book_171.html


妈妈.他们欺负我-帮孩子解决社交难题( 货号:750869013)
妈妈.他们欺负我-帮孩子解决社交难题( 货号:750869013)赏析

尽管我们很想提供帮助，但是我们缺少信息。

有时候孩子不愿意袒露自己的真实感受，因此我们无法掌握全面的信息。

有时候孩子虽然表明了态度，但却有失偏颇一一我们经常把这种不够客观公正地陈述事

实的方式叫作“都是因为她先打我的”。

事情发生了，就让它去吧，尽量不要反应过度。不过你得陪在孩子身边，随时准备倾听

。

正常的孩子是什么样的？是每天都笑眯眯的，乖乖吃饭好好长大吗？不是。

一个正常的孩子，只要他对父母足够信任，就会不遗余力地进行各种尝试。他会打断你

的计划，会搞破坏，会吓唬你，让你精疲力竭，会浪费，会耍赖，会乱扔东西。他以这

些方式来检验自己的力量。人们经历的各种挑战、折磨，各种令人崩溃的经历，在童年

（乃至青春期）同样会发生，在孩子与其家庭的关系中也同样存在。如果我们的家庭能

够经受住孩子各种破坏式的考验，他最终会平静下来，安心玩要。但在此之前，考验是

不可避免的。

我应该先接纳他的失落感。

我花了很长时间才明白，最办法就是对他说我明白你很难过，我能理解你为什么伤心，

我知道你很想去之的话。

其实他不需要过多的建议，他只需要我问问他，他打算做什么。

最重要的是，桑德拉有了一种全新的信任态度一一相信一切都会过去的力和成熟度。

之前，一旦有糟糕的事情发生，她就会觉得人生阴云密布。

现在，当痛楚来时，她相信，一切都会过去。

如果彼得和朋友的关系一切顺利，她也不假设这些男孩将永远都是最好的朋友，并因为

这种不切实际的想让自己通受失望的打击；如果有谁欺负谁，或者友谊进展不顺利，她

也不会大失所望感觉内心崩溃。
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