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“北京非遗传承丛书”将学术性的非遗总结转化为大众喜闻乐见的非遗传统知识介绍，

面向大众尤其是青少年介绍非遗相关知识，旨在传播京味文化，引领读者了解、保护、

传承北京非遗。

本书着重介绍了北京传统体育中的代表性项目， 如棋类中的围棋、象棋的特点、规则和

训练方法； 摔跤中的天桥摔跤和老北京跤艺、帽山满族二魁摔跤的起源、代表人物和训

练方法；球类中的蹴球和珍珠球的由来和竞赛方法；拳种中的八卦掌、三皇炮捶、戳脚

和戚家拳等起源、代表人物、流派和功法特点。通过阅读本书，可以了解北京非遗项目

中有关传统体育的相关内容。
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主编曹保明，吉林省民间文艺家协会主席，中国文化遗产保护十大杰出人物，出版有《

最后的渔猎部落》、“东北文化源头记录”丛书、《中国母亲》、《闯关东人》、《东

北亚丝绸之路》等百余部作品，《最后的渔猎部落》获全国徐霞客杯文化奖、第九届长

白山文艺奖和首届吉林省新闻出版奖。

作者范益来，江苏省作协会员，出版长篇童话小说《龙太子之奇缘》《海陆恩仇记》，

其《小天鹅故园恋》发表在《海外文摘》，并获得散文二等奖；《寒风数枝梅》《剖析

蛋壳心理》等发表在《连云港日报》《连云港文学》和《人文连云港》上；多篇教育论

文发表在《江苏教育》和《连云港教育》。
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