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心理诊断和治疗手册书籍简介

《心理诊断和治疗手册:给心理治疗师的指南》是一本综合性、实用性极强的操作手册，

详细介绍了DSM—IV诊断中各种精神障碍的治疗目标和治疗计划，汇集了临床领域的各种实践

与研究结果，内容丰富，信息量大，既可以作为心理治疗师和精神科医师进行临床评估

、干预和管理的实用指南，也可作为心理治疗培训的参考教材，是心理治疗师必备手册

之一。

《心理诊断和治疗手册:给心理治疗师的指南》由四部分组成：第一章概述了常见精神障

碍的治疗目标和治疗计划；第二章提供了常见危机的临床评估指南，包括具体的评估细

目，以备治疗师选用；第三章论述了大量与应激相关的具体管理策略；最后章节为心理

治疗师制作了各类临床实际操作及管理方面的标准化用表。
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