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特蕾莎修女给青少年的12堂人生必修课书籍简介

本书精选特蕾莎修女在不同时期各种场合所讲过的感人箴言和演讲辞，旨在通过她那字

字珠玑、意蕴深远、感人肺腑的箴言，教会青少年们做人之道，学会如何放宽胸襟，胸

怀大爱，扶危济贫，不弃小事，坚强勇敢，勤奋谦虚。为自己的人生道路树立一个最明

亮的指示牌，让自己在学习、生活中受益，使自己的人生更加丰富，更加充实，更加精

彩。

※※※※※※※※※※※※※※※※※※

序：美国青少年最崇拜的人

前言：幸福和快乐真的离你远去了吗

第一堂课  “我的天职就是爱”

——爱是成就伟大的最终途径

真正的伟人，必能用爱感动世界

比尔·盖茨与特蕾莎修女的共同之处

快乐不需探寻：若以爱待人，旋即得之

对乞丐伸出双手的难度：爱总是伴随着某种牺牲

最壮丽的15美元：爱的过程比结果更重要

为赞美和虚名而爱，是作弊的爱

金钱和爱的矛盾与统一

爱穷人就和穷人穿得一样，爱就是为他人着想

爱要脚踏实地，不可好高骛远

第二堂课  “给予就是我们的收获”

——爱，越分享越繁茂

一个有趣的谜语：越分越多的东西

推倒心中的高墙

分享让J决乐加倍，忧伤减半
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克制自私本性，代之以无私的分享

重要的是分享的比例

被帮助的时候，也不要忘记分享

将你所拥有的最好的东西献给世界

分享：青少年成长的维生素C

第三堂课  “最宝贵的礼物是宽恕”

——宽容，痛苦过后的自我升华

因为宽容，所以成大器

宽恕他人，自己也将获得宽恕

宽容：痛苦之后的自我升华

不宽容等于自我折磨

宽容以体谅为基础

像父母原谅我们一样原谅父母

真正的宽容，是能忍受别人的一切缺点

用宽容填平冲突之壑

第四堂课  “这项荣誉，我个人不配领受”

——谦卑是一种馨香的人格魅力

晾衣服的圣人：谦卑提升人格魅力

“我只是上帝手中的一支笔”

谦卑出于自知

放弃高贵的身份感，才能真正高贵起来

荣誉面前保持足够的谦卑

骄傲是一种负担

第五堂课  “同情心具有永恒的价值”

——同情心，照亮苦难的生命之光

同情心：照亮苦难的生命之光
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同情不是施合，是爱

警惕被“酷”掩盖的冷漠

帮助孤独的人消除内心的饥饿
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特蕾莎修女给青少年的12堂人生必修课作者简介

1979年诺贝尔和平奖得主。自诺贝尔奖设立以来，迄今为止，为数不多的完全没有争议、最

令人欣慰的该奖项得主。

全世界有接近三分之一的人阅读过她的箴言并在生活和工作中践行。她，用“怀大爱心

，做小事情”来概括自己的一生；她，被尊称为贫民窟圣人；她创建的组织有超过四亿

美元的资产，而穿的衣服一共只有三套；她，从来不为自己，而只为受苦受难的人活着

⋯⋯她就是特蕾莎修女。在她的12堂做人课里，你将收获无穷的人生智慧和对生命真谛的

感悟。

在爱的课堂里，你收获的将不只是心灵的震撼，更多的是对人生的思考，对灵魂的叩问

。一个个转瞬即逝的感悟瞬间，能点燃你宽容博爱的心灵火花，带给你关于生命真谛的

顿悟。

本书选择了特蕾莎修女作为青少年学习的榜样，通过对于她生平事迹和箴言、演讲词等

的讲述和阐释，力求帮助青少年朋友从中领悟到正确的做人之道，并学习放宽胸襟，胸

怀大爱，扶危济贫，不弃小事，坚强勇敢，勤奋谦虚。在青少年的人生道路上树立一个

最明亮的指示牌，让你的人生更加丰富，更加充实，更加精彩。
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特蕾莎修女给青少年的12堂人生必修课其它

书籍介绍

本书精选特蕾莎修女在不同时期各种场合所讲过的感人箴言和演讲辞，旨在通过她那字

字珠玑、意蕴深远、感人肺腑的箴言，教会青少年们做人之道，学会如何放宽胸襟，胸

怀大爱，扶危济贫，不弃小事，坚强勇敢，勤奋谦虚。为自己的人生道路树立一个最明

亮的指示牌，让自己在学习、生活中受益，使自己的人生更加丰富，更加充实，更加精

彩。

※※※※※※※※※※※※※※※※※※

序：美国青少年最崇拜的人

前言：幸福和快乐真的离你远去了吗

第一堂课  “我的天职就是爱”

——爱是成就伟大的最终途径

真正的伟人，必能用爱感动世界

比尔·盖茨与特蕾莎修女的共同之处

快乐不需探寻：若以爱待人，旋即得之

对乞丐伸出双手的难度：爱总是伴随着某种牺牲

最壮丽的15美元：爱的过程比结果更重要

为赞美和虚名而爱，是作弊的爱

金钱和爱的矛盾与统一

爱穷人就和穷人穿得一样，爱就是为他人着想

爱要脚踏实地，不可好高骛远

第二堂课  “给予就是我们的收获”

——爱，越分享越繁茂

一个有趣的谜语：越分越多的东西

推倒心中的高墙
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分享让J决乐加倍，忧伤减半

克制自私本性，代之以无私的分享

重要的是分享的比例

被帮助的时候，也不要忘记分享

将你所拥有的最好的东西献给世界

分享：青少年成长的维生素C

第三堂课  “最宝贵的礼物是宽恕”

——宽容，痛苦过后的自我升华

因为宽容，所以成大器

宽恕他人，自己也将获得宽恕

宽容：痛苦之后的自我升华

不宽容等于自我折磨

宽容以体谅为基础

像父母原谅我们一样原谅父母

真正的宽容，是能忍受别人的一切缺点

用宽容填平冲突之壑

第四堂课  “这项荣誉，我个人不配领受”

——谦卑是一种馨香的人格魅力

晾衣服的圣人：谦卑提升人格魅力

“我只是上帝手中的一支笔”

谦卑出于自知

放弃高贵的身份感，才能真正高贵起来

荣誉面前保持足够的谦卑

骄傲是一种负担

第五堂课  “同情心具有永恒的价值”

——同情心，照亮苦难的生命之光
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同情心：照亮苦难的生命之光

同情不是施合，是爱

警惕被“酷”掩盖的冷漠

帮助孤独的人消除内心的饥饿
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