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作为一名精神分析学家、教师和学者，海因茨·科胡特是20世纪最重要的知识分子之一。

科胡特反对许多主流精神分析学家的观点，挑战正统弗洛伊德和精神分析思想在美国医

疗领域的控制。《自体的分析：一种系统化处理自恋人格障碍的精神分析治疗》是科胡

特极其影响力的书，它建立一代分析师治疗人格障碍的行业标准。本书以其开创性地分

析了自恋而著称，是学者和从业人员寻求理解人格的读物。
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⋯⋯不同于后两种疾患的个案（精神病和边缘状态），自恋人格困扰的个案基本上已获

致一个统整的自体（cohesive self），并且已建构完成统整的、理想化的古典客体（archaic object）。其次，不同

于在精神病与边缘状态普遍见到的状况，古典自体或灌注（力比多）以自恋力比多的古

典客体产生不可逆的解体（irreversible disintegration）的可能性，对这些个案并不构成严重威胁。

由于已获致这些统整而稳定的精神结构，这些个案能够建立特定的、稳定的自恋移情Narcissistic transference，

这使得古典结构得以在治疗中重新激活reactivation，却不致有继续退行至解体fragmentation的危险，因此他们是

可分析的。

如果我们将统整的古典自恋构造：夸大自体grandiose self与理想化的双亲影像idealized parent imago，与以下两者比较，将

会特别有益：（a）当它们朝着解体移动时，其随推行而变更的形态，及（b）或多或少较

明显的精神病发生时，它们的代偿对应物（restitutive connterparts）。

⋯⋯尤其有收获的是，去比较相对较健康的古典自恋构造grandiose self和idealized parent imago，和古典自恋构造在精神病

下的对应物counterparts：delusional grandiosity和influencing machine。

⋯⋯（精神病和边缘状态、自恋人格困扰）决定性的区别特征如下：（a）前者倾向于长

期放弃统整的自恋结构，而以妄想取代之（以逃避无可忍受的解体状态及古典自恋客体

的失落）；（b）后者呈现轻微而暂时的摆荡，通常朝向部分解体，最多只会出现少许稍

纵即逝的代偿妄想。⋯⋯后者的精神能够维系相对健康古典的夸大性质，而前者则是冰

冷傲慢、达精神病程度的夸大妄想。⋯⋯在自恋人格困扰个案所形成的移情中，会呈现

一个被自恋灌注（力比多）的、全知全能、被赞叹和理想化、情绪支撑的双亲影像，这

算是相对上健康的；至于精神病，则呈现一个威力无穷的自体加害者与操控者，即有影

响力的机器、其全知全能已变成冷淡、不共情、非人类的邪魔。

最容易被确认出来的理想化移情的变异，在起源学上，和理想化双亲影像较后期的困扰

有关，特别是就在正常理想化双亲影像被内射，及理想化力比多被将用于超我理想化的

过程之前、之中，或紧接之后。
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⋯⋯重要起源学上的创伤根源于父母的精神病理，特别是根源于父母的自恋固着。父母

的病理和自恋需求，决定性的助长了儿童持续过度和延长地交织于父母人格的自恋网中

，直到父母突然的撤出，或是儿童突然绝望地体认他的情绪发展已经多么的混乱，他无

法由一种长期自恋的关系获得全面的转变内化作用，他必须面对这项无法达成的任务，

他之前曾经想从这种长期自恋的关系中脱身，但是没有成功。
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《自体的重建》是科胡特又一自体心理学著作，点击进入：

书籍介绍

科胡特对于自恋症所做的贡献正如19世纪小说家查尔斯·狄更斯对穷人所做的贡献：每个

人都觉得这些现象确实存在，而且已经演变成为一些问题⋯⋯而他们成功创造了一种形

式，呼吁大家行动。 ——《国际心理分析》杂志

科胡特从一个精神分析治疗师的角度撰写此书，文笔清晰流畅。但他又不是一般的精神

分析治疗师，他呼吁进行一些理论上的修订工作，例如重新定义精神分析的本质。

——《美国心理治疗》杂志

《自体的分析》，是精神分析的自体心理学派创始人科胡特(Kohut)在1971年第一次系统地对自体心

理学做出最初描述的作品,同时他也为当时已经过度理性的精神分析拾回了共情的人性能

力。这部作品也是自体心理学发展旅程的开始。——徐钧

在这样的精神分析运动中，科胡特最具解放思想、实事求是的精神魅力。我们可以在科

胡特温暖的镜影中，点石成金，把冰凉的概念变为闪耀的金矿。——吴和鸣
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