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为更好地帮助女性在作为女儿、妻子、母亲和婆婆/岳母这四种不同身份的转变，上海市

学习型社会建设服务指导中心办公室计划在2019年出版“家庭女性社区教育系列”教材，共

四本，本书为其中一本《她与家——今天如何做妻子》。本书围绕“今天如何做妻子”

的主题展开论述。家庭生活中，妻子可以说是维系家庭关系的纽带，妻子角色的好坏直

接影响整个家庭的幸福程度：妻子与丈夫的关系，妻子与公婆的关系，妻子与父母的关

系，妻子与孩子的关系，妻子对孩子教育的关系，妻子家庭与工作的平衡等等，都是本

书讨论的范围。本书在写作上，将理论与具体事例结合，深入浅出，问题针对性强，对

现代家庭生活中如何做好妻子有很强的指导作用。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：今天如何做妻子 学林出版社 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

3

/book_2061.html


今天如何做妻子 学林出版社
今天如何做妻子 学林出版社目录

总序/1

第一章妻子与“贤”“慧”/1

故事1全心全意却换不来长情陪伴/3

故事2你变得“更好”了，我们却走远了/10

第二章妻子与为妻之道/19

故事1你要的不是女人，是个神人/21

故事2女人要有“女人味”/29

第三章妻子与择偶标准/39

故事1择偶的标准/41

故事2择偶的偏差/45

第四章妻子与夫妻关系/51

故事1花好月圆不敌柴米油盐/53

故事2这十五万元该不该花？/59

故事3生还是不生，是个问题/67

第五章妻子与工作/75

故事1连生两孩，再回职场已是物是人非/77

故事2她的生活，令人艳羡/83

故事3家庭、工作、兼职看她如何巧妙处理/89

第六章妻子与丈夫/95

故事1“夫唱妇随”的幸福生活/97

故事2现代意识的性别平等——我们都一样/101

故事3另类的夫妻关系模式——被放大了的自由/106

第七章妻子与孩子生养/111

故事1生养孩子是女人的使命/113

4



故事2你的成长，我们的责任/122

故事3缺失的爱/135

第八章妻子与敬老/147

故事1我好像是个局外人/149

故事2我是个不孝的妻子吗？/157

故事3婆婆把我当自己的女儿/164

第九章妻子与婚姻暴力/173

故事1路见不平的他，最终向我挥出了拳头/175

故事2大声求助，别做“沉默的羔羊”/184

第十章妻子与健康/195

故事1妻子面临的主要健康问题/197

故事2健康的心理是一剂良药/203

故事3女人会养，不会老/210

第十一章妻子与休闲/217

故事1运动让我更快乐/219

故事2刷刷刷，买买买，有用吗？/227

第十二章妻子与家风建设/235

故事1我们家的传家宝/237

故事2好妻子传家风/243

故事3养不教，谁之过？/250

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：今天如何做妻子 学林出版社 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

5

/book_2061.html


尾页
版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多精彩内容请访问：今天如何做妻子 学林出版社 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

PDF：今天如何做妻子 学林出版社 pdf  网盘 电子书 下载 全格式

EPUB：今天如何做妻子 学林出版社 epub  网盘 电子书 下载 全格式

AZW3：今天如何做妻子 学林出版社 azw3  网盘 电子书 下载 全格式

MOBI：今天如何做妻子 学林出版社 mobi  网盘 电子书 下载 全格式

WORD：今天如何做妻子 学林出版社 word  网盘 电子书 下载 全格式

TXT：今天如何做妻子 学林出版社 txt  网盘 电子书 下载 全格式

6

/book_2061.html
/down_2061_pdf.html
/down_2061_epub.html
/down_2061_azw3.html
/down_2061_mobi.html
/down_2061_word.html
/down_2061_txt.html

