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你是否曾经面临以下这些情境？

1.

同学都开始做调研了，我还不知道该写什么。

2.

好不容易想出个选题，导师却说不行，让重选。

3.

开题报告写到第三稿，又被导师驳回了。

4.

看了几百篇文献，很吃力地写出一篇论文，但最后也不知道自己写了什么，写的有什么

意义。

⋯⋯

很多书都在告诉你该如何做研究，却通常忽略了一个重要的问题：我到底该研究什么？

这本《研究的方法》解决了每位研究者都要面临的两个挑战：我该如何找到一个真正的

问题——一个与我切身相关、真正重要的问题？在找到它之后，我又该如何设计我的研

究项目，也就是我的选题，让它对我、对全世界都有意义？

本书将通过一系列简单巧妙的练习和真实的研究案例，用轻松通俗的语言，带你以正确

的方式找到一个有价值的研究项目。它不像一本书，而更像一本工作手册。你只需要按

照手册里的指南一步步操作，当所有步骤全都完成的那一刻，你会发现，你不光找到了

一个合适的项目，还在不经意间拥有了论文的第一稿。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：研究的方法 得到新书 一本书搞定找选题+写论文 万维钢作序 国内外名校教授联

2

/book_2089.html


袂推荐 论文研究科研学术写作书籍 学术咸鱼自救指南 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

3

/book_2089.html


研究的方法 得到新书 一本书搞定找选题+写论文 万维钢作序 国内

外名校教授联袂推荐 论文研究科研学术写作书籍 学术咸鱼自救

指南
研究的方法 得到新书 一本书搞定找选题+写论文 万维钢作序 国内外名校教授联袂

推荐 论文研究科研学术写作书籍 学术咸鱼自救指南目录

推荐序做研究和做研究者

001

导读

1

以自我为中心的研究：一份宣言

5

以自我为中心的研究是最好的研究

7

如何使用本书

10

先向内探索，后向外扩展

15

试试看：就在这里写，现在就写

17

上篇 成为一个以自我为中心的研究者

20

第一章关于问题

25

话题不是问题

27

试试看：搜索自己

4



36

试试看：让“无聊”成为你的指引

45

试试看：从小处着眼

50

智囊团：开始构建你的研究网络

56

你有问题了

58

第二章从问题到难题

59

不要急于确定问题（否则你会错过你的难题）

62

对你的问题进行压力测试

64

试试看：对你的问题进行诊断测试

66

试试看：使用原始资料来“调教”你的问题

73

试试看：让你的假设浮出水面

84

试试看：识别串联你问题的难题

91

智囊团：请人帮助寻找原始资料

94

你有一个难题

5



95

第三章设计一个可行的项目

97

原始资料及其使用方法（或阅读麦片盒的

50种方法）

99

试试看：把你的原始资料当作一个麦片盒

108

试试看：想象你的原始资料

112

连点成线：从资料到论点

119

资料无法为自己辩护

124

试试看：用你的资料连点成线（用铅笔）

130

评估你的研究资源

134

试试看：决策矩阵

137

智囊团：你的决策矩阵完整吗？

141

两种备选方案

142

情境1：相同的难题，不同的案例

142

6



情境2：同样的话题，不同的项目

145

工欲善其事，必先利其器

147

试试看：“不劳而获”（撰写正式的研究提案）

152

智囊团：将你的提案分享给值得信任的导师

（他们知道这只是一份初稿）

162

你做好启动项目的准备了

163

下篇 超越自我

164

第四章如何找到你的难题集群

171

找到与你有相同难题的研究者

173

试试看：改动一个变量

178

试试看：前后章游戏

190

试试看：绘制你的集群图谱（搜索你的二手资料）

197

为你的集群而重写

202

试试看：查找并替换所有“内部语言”

7



207

智囊团：我的外行版本是否简单易懂？

212

欢迎来到你的集群

213

第五章如何畅游于你的领域

215

发掘领域中的难题

220

读懂你领域中的难题：重新构想“文献综述”

221

试试看：创建你自己的“难题书店”

（也就是将你的领域组织成不同的难题集群）

226

试试看：改动他们的变量

233

试试看：为你的领域而重写

240

智囊团：在你的领域里寻找智囊团

245

欢迎来到你的领域

246

第六章如何开始

247

别担心，一切都是写作

251

8



试试看：创建“第0稿”

256

厘清你的初衷：创建第一稿

260

试试看：从0到1

263

不完美，才美

268

智囊团：和自己对谈

270

欢迎来到以自我为中心的研究

272

研究之旅的下一站在哪里？

273

试试看：寻找新难题，开启新项目

276

试试看：帮助别人

280

致谢

285

延伸阅读

286

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：研究的方法 得到新书 一本书搞定找选题+写论文 万维钢作序 国内外名校教授联

袂推荐 论文研究科研学术写作书籍 学术咸鱼自救指南 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

9

/book_2089.html
/book_2089.html


研究的方法 得到新书 一本书搞定找选题+写论文 万维钢作序 国内

外名校教授联袂推荐 论文研究科研学术写作书籍 学术咸鱼自救

指南
研究的方法 得到新书 一本书搞定找选题+写论文 万维钢作序 国内外名校教授联袂

推荐 论文研究科研学术写作书籍 学术咸鱼自救指南作者简介

墨磊宁（Thomas S. Mullaney）

斯坦福大学历史系教授，2023年斯坦福大学教学类最高荣誉“年度教师奖”（the Walter J. Gores Award）获得者。从

教二十余年，拥有丰富的研究和教学经验。其代表作《中文打字机：一个世纪的汉字突

围史》甫一上市便成为口碑佳作。

雷勤风（Christopher Rea）

不列颠哥伦比亚大学教授，二十余年来深耕亚洲研究领域。著有多部中国文化研究著作

，其中《大不敬的年代：近代中国新笑史》获得汉学研究至高荣誉列文森大奖，《中国

电影经典：1922—1949》被著名导演李安誉为一部“引人入胜且富有洞察力”的史书。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：研究的方法 得到新书 一本书搞定找选题+写论文 万维钢作序 国内外名校教授联

袂推荐 论文研究科研学术写作书籍 学术咸鱼自救指南 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

10

/book_2089.html
/book_2089.html


研究的方法 得到新书 一本书搞定找选题+写论文 万维钢作序 国内

外名校教授联袂推荐 论文研究科研学术写作书籍 学术咸鱼自救

指南
研究的方法 得到新书 一本书搞定找选题+写论文 万维钢作序 国内外名校教授联袂

推荐 论文研究科研学术写作书籍 学术咸鱼自救指南赏析

你的难题是存在于你内心的一个困惑，它打扰你，让你迷惘和不安，但同时也吸引着你

、迫使你不断会想起它。它在你脑海中引发问题，无论这些问题看起来多么千差万别，

与外界多么不相关，你也知道它们以某种方式相互联系着，哪怕你说不清原因。你的难

题会一直跟着你。

This book is designed to be practical, first and foremost,

providing specific and tested techniques to help you

compelling questions;

questions you’re asking;

notions you might have about your topic;

prioritize competing interests and concerns;

researchers who work on the same “topic” as you (that

is, your “major” or “field”);

communities that exist beyond your field;
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你是否曾经面临以下这些情境？

1.

同学都开始做调研了，我还不知道该写什么。

2.

好不容易想出个选题，导师却说不行，让重选。

3.

开题报告写到第三稿，又被导师驳回了。

4.

看了几百篇文献，很吃力地写出一篇论文，但最后也不知道自己写了什么，写的有什么

意义。

⋯⋯

很多书都在告诉你该如何做研究，却通常忽略了一个重要的问题：我到底该研究什么？

这本《研究的方法》解决了每位研究者都要面临的两个挑战：我该如何找到一个真正的

问题——一个与我切身相关、真正重要的问题？在找到它之后，我又该如何设计我的研

究项目，也就是我的选题，让它对我、对全世界都有意义？

本书将通过一系列简单巧妙的练习和真实的研究案例，用轻松通俗的语言，带你以正确

的方式找到一个有价值的研究项目。它不像一本书，而更像一本工作手册。你只需要按

照手册里的指南一步步操作，当所有步骤全都完成的那一刻，你会发现，你不光找到了

一个合适的项目，还在不经意间拥有了论文的第一稿。
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