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湿疹复原方案
湿疹复原方案书籍简介

你是否知道超过90%的湿疹患者对一系列化学物质敏感，不仅包括人工合成化学物质，还包

括食物中的天然化学物质。这就是为什么尽管你已经很严格地忌口了，但湿疹还是会反

复发作，瘙痒、发红、脱皮等皮肤问题还是会不断出现。

《湿疹复原方案：改善率高达89%的突破性饮食计划》为湿疹患者提供了一个新的治疗方法

——低化学物质饮食法，旨在减少湿疹患者身体的总化学物质负荷并改善其营养缺乏的

问题，从根源上重筑免疫系统。首先，该书列出了容易诱发湿疹的多种化学物质，并提

供了有益于湿疹消除的食物清单。其次，该书提供了3种方案：营养补充方案、湿疹排毒

方案和食物不耐受诊断方案，适合从轻到重度的湿疹患者。最后，该书还附上了食谱，

方便湿疹患者定制自己的一日三餐。如果你已经尝试了所有方法，但仍然摆脱不了湿疹

，希望这本书是你一直寻找的答案。

《湿疹复原方案：改善率高达89%的突破性饮食计划》不仅适用于湿疹患者，对患有银屑病

、痤疮等皮肤病的人也同样适用。

该系列图书已在世界各国畅销10年，并成功帮助上千名湿疹患者恢复了健康，希望它也能

帮助到广大的中国湿疹患者。
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湿疹复原方案作者简介

[澳]卡伦·费希尔，营养学家，澳大利亚传统医学协会成员，新英格兰大学健康科学和营

养学学士学位。2008年，她的畅销书《健康皮肤饮食》（The Healthy Skin Diet）获得了著名的澳大利亚食品媒体

奖的“健康、营养或特定饮食书籍”。在过去的20年里，她一直在使用饮食疗法帮助湿疹

患者摆脱湿疹。她经常作为营养学家出席澳大利亚有关健康方面的电视节目，并为多个

国家，如澳大利亚、新西兰和英国撰写有关健康方面的书籍。

郭欣，美国注册营养师，糖尿病的教育与护理方面的专家。先后获得浙江大学食品科学

硕士学位和美国俄克拉何马州立大学营养科学硕士学位，共发表过1 4篇学术论文，并拥有

两项国家专利，毕业后致力于营养咨询与教育领域，现就职于美国得克萨斯州儿童医院

，具有丰富的营养咨询经验和临床经验。
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湿疹复原方案其它

书籍介绍

你是否知道超过90%的湿疹患者对一系列化学物质敏感，不仅包括人工合成化学物质，还包

括食物中的天然化学物质。这就是为什么尽管你已经很严格地忌口了，但湿疹还是会反

复发作，瘙痒、发红、脱皮等皮肤问题还是会不断出现。

《湿疹复原方案：改善率高达89%的突破性饮食计划》为湿疹患者提供了一个新的治疗方法

——低化学物质饮食法，旨在减少湿疹患者身体的总化学物质负荷并改善其营养缺乏的

问题，从根源上重筑免疫系统。首先，该书列出了容易诱发湿疹的多种化学物质，并提

供了有益于湿疹消除的食物清单。其次，该书提供了3种方案：营养补充方案、湿疹排毒

方案和食物不耐受诊断方案，适合从轻到重度的湿疹患者。最后，该书还附上了食谱，

方便湿疹患者定制自己的一日三餐。如果你已经尝试了所有方法，但仍然摆脱不了湿疹

，希望这本书是你一直寻找的答案。

《湿疹复原方案：改善率高达89%的突破性饮食计划》不仅适用于湿疹患者，对患有银屑病

、痤疮等皮肤病的人也同样适用。

该系列图书已在世界各国畅销10年，并成功帮助上千名湿疹患者恢复了健康，希望它也能

帮助到广大的中国湿疹患者。
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