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矫正孩子的坏习惯书籍简介

《矫正孩子的坏习惯》的宗旨就是从最令妈妈们头痛的问题着手，告诉妈妈们：孩子为

什么这样“不听话”，帮助妈妈们找到自己的问题；同时为妈妈们提供可借鉴的简单可

行的教育方法。希望每一个妈妈都是孩子心目中的好妈妈，每一个孩子都快乐健康地成

长。
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矫正孩子的坏习惯目录

第一篇  生活习惯  拖拖拉拉是孩子的天性吗？  不爱干净的小孩  小怪物喜欢捡“垃圾”  好奇

与危险  妈妈，我能养小动物吗？  口齿不清不是病  偷和拿的区别  撒谎背后的原因  孩子学骂

人真快!  礼貌的培养需要环境支持  没有改不掉的坏习惯第二篇  游戏兴趣  喜新厌旧  没有小毛

巾就睡不着的孩子  认识孩子从游戏开始  电视儿童  赢得起，输不起  好动不等于多动症  每个

孩子都是画家  不要强迫孩子的“兴趣”  玩具越贵越好吗？  会玩的孩子最聪明第三篇  个性

脾气  依赖感的戒除  表现欲过剩  小气始于溺爱  不要让孩子变得敏感  爱发脾气的孩子  急性子

孩子都有个好强的妈妈  孩子也有自卑感？  爱哭的孩子怎么办？  嫉妒是天生的  每个孩子都

是特殊的第四篇  人际关系  不给内向的孩子贴标签  妈妈要有感恩的心  孩子有假想朋友，妈

妈要注意  公共意识的培养  不在孩子面前说是非  孩子老受欺负怎么办？  家有小魔王  自我为

中心的孩子  陌生人不全是坏人  鼓励孩子的交友第五篇  智商培养  没完没了的“为什么?”  多

让孩子动手  帮孩子找成就感  鼓励孩子独立思考  肯定孩子的“别出心裁”  学习的能力  不怕

孩子的三分钟热度  关掉电视，还孩子一个读书的环境  带孩子去参观  像孩子一样爱科学第

六篇  情绪智商培养  不让孩子成为坏情绪的受害者  告诉孩子什么是情绪  帮孩子控制情绪  一

次只给他一颗糖  否定孩子的恶果  赞美是催化剂  接受孩子的安慰  抗挫折性的培养  耐心的游

戏  EQ是遗传的吗?
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