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潜水是一项极富魅力的运动，试想一下，遨游在蔚蓝色的海洋中，与奇妙的生物和浩瀚

的水下世界邂逅的感觉。

如果你还没有开始学习水肺潜水，一定要先从西蒙？普利德摩尔著的这本《我的靠前本

潜水书(以正确的方式开始潜水)》开始学习，这本书将会帮助你更好、更快地进入水肺潜

水的学习，并让你快速入门。如果你已经有了一些水肺潜水经验，也请阅读本书，它将

帮你绕过许多弯路，为你传授很多在潜水课程中学习不到的经验和知识。
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西蒙？普利德摩尔（Simon Pridmore），出生于英国，于1981年在阿曼学习潜水。后来，他加入了PADI，成为一

名潜水教练，并成为亚洲早的IANTD（靠前氮氧混合气及技术潜水员协会，是所有技术潜水组

织的鼻祖）技术潜水教练训练官之一，其学生包括世界纪录保持者约翰？班内特。1996年他

跟随汤姆;芒特在美国佛罗里达州完成了洞穴潜水员和混合气潜水员训练。同年，西蒙和

比利？迪斯上校在关岛南端使用混合气体潜水方式对西班牙沉船“皮拉尔圣母”号残骸

的疑似遗址进行了深海勘探。现在，西蒙在印度尼西亚巴厘岛生活、写作和潜水。他不

仅撰写了这本书及其系列书籍《潜水的秘密》《职业潜水》
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