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心理创伤的治疗指南书籍简介

人生中不可避免要遭遇到创伤事件。人类的历史不仅是文明和艺术，还充斥着战争、暴

力、自然灾害。创伤过后，损伤最严重的、最难以抚平的是心理的伤痕。很多人在创伤

过后都会经历持续的心理机能紊乱，轻者有轻度焦虑，重者可能出现严重的功能障碍。

一般称上述症状为“创伤后应激障碍”。对这种障碍的系统研究相对来讲还是比较新的

领域，临床上对此也越来越重视。

本书是写给创伤治疗临床工作者的实践指导手册，传授了如何在心理上治愈受到暴力、

灾害、事故、和其他毁灭性事件伤害的人的核心方法。自2006年在美国出版以来，一直位于

同类书销售排行前列，深受心理治疗师的欢迎。全书分为两个部分，作者先简要地介绍

了创伤以创伤可能造成的严重后果，随后用大量篇幅详述了临床干预的方法。该方法结

合了理性情绪疗法和认知行为疗法，从多个角度攻克患者的心理障碍，将创伤治疗引入

了一个新的阶段。总之，这是一本对临床心理咨询和治疗师非常有启发性和实用性的书

。
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人生中不可避免要遭遇到创伤事件。人类的历史不仅是文明和艺术，还充斥着战争、暴

力、自然灾害。创伤过后，损伤最严重的、最难以抚平的是心理的伤痕。很多人在创伤

过后都会经历持续的心理机能紊乱，轻者有轻度焦虑，重者可能出现严重的功能障碍。

一般称上述症状为“创伤后应激障碍”。对这种障碍的系统研究相对来讲还是比较新的

领域，临床上对此也越来越重视。

本书是写给创伤治疗临床工作者的实践指导手册，传授了如何在心理上治愈受到暴力、

灾害、事故、和其他毁灭性事件伤害的人的核心方法。自2006年在美国出版以来，一直位于

同类书销售排行前列，深受心理治疗师的欢迎。全书分为两个部分，作者先简要地介绍

了创伤以创伤可能造成的严重后果，随后用大量篇幅详述了临床干预的方法。该方法结

合了理性情绪疗法和认知行为疗法，从多个角度攻克患者的心理障碍，将创伤治疗引入

了一个新的阶段。总之，这是一本对临床心理咨询和治疗师非常有启发性和实用性的书
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