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你要么出众，要么出局书籍简介

本书是百万畅销书作家、中国优质新偶像李尚龙写给千万年轻人的成长激励之书。

全书41篇作者亲历、亲闻的故事，如同41个特写镜头，把生活的现实、功利、残酷拆开来给

你看，为你提供全新的观察生活和审视自己的视角，告诉你年轻时没有安稳平淡的中间

选项，你要么大汗淋漓地出众，活出耀眼且丰盛的自己，要么小心翼翼地出局，被迫面

对人生的遗憾和后悔。

多篇火爆朋友圈的正能量好文《舒适区终有一天会毁掉青春》《寂寞是最好的增值期》

《忙起来多好，因为闲下来更累》《下班后的生活，决定了人的一生》《弱者看平台，

强者造平台》《别怕麻烦人，好的朋友都是麻烦出来的》等也都收录在本书当中。
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你要么出众，要么出局目录

01 忙起来，世界才是你的

舒适区终有一天会毁掉青春

忙起来多好，因为闲下来更累

你是不是注意力越来越差

如何成为一个会利用时间的高手

寂寞是最好的增值期

追梦人和断梦人

朝九晚五和浪迹天涯

你好，考虫

02 弱者看平台，强者造平台

满怀期待地做梦，遍体鳞伤地成长

这世上没有毫无理由的横空出世

传道者的井

下班后的生活，决定了人的一生

弱者看平台，强者造平台

没有自制力的人，就别去谈自由

第二高的山峰是什么？

这一生，为音乐而活

姑娘，你活得太谨慎了

大不了大器晚成

03 远离精神上的“穷人”

真相背后的逻辑

⋯⋯⋯⋯

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

3



信息来源：你要么出众，要么出局 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

4

/book_298.html


你要么出众，要么出局
你要么出众，要么出局作者简介

李尚龙

百万畅销书作家、中国优质新偶像，青年导演、编剧，考虫网联合创始人。

曾荣获CCTV“希望之星”英语风采大赛北京市冠军，全国季军。

从重点军校毅然退学，加入“新东方”，成为广受学生追捧的年轻派英语老师。

北影进修后，导演作品《断梦人》《回不去的流年》，在博纳影城上映。

继续前行，成立“龙影部落”工作室，联合创立考虫网。

在不断努力、拼搏的人生道路上，出版了百万畅销书《你只是看起来很努力》《你所谓

的稳定，不过是在浪费生命》。

获“当当2015年度影响力作家”“亚马逊中国2015年度新锐作家”“微博2016十大影响力文化大V”等

称号。
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你要么出众，要么出局其它

书籍介绍

本书是百万畅销书作家、中国优质新偶像李尚龙写给千万年轻人的成长激励之书。

全书41篇作者亲历、亲闻的故事，如同41个特写镜头，把生活的现实、功利、残酷拆开来给

你看，为你提供全新的观察生活和审视自己的视角，告诉你年轻时没有安稳平淡的中间

选项，你要么大汗淋漓地出众，活出耀眼且丰盛的自己，要么小心翼翼地出局，被迫面

对人生的遗憾和后悔。

多篇火爆朋友圈的正能量好文《舒适区终有一天会毁掉青春》《寂寞是最好的增值期》

《忙起来多好，因为闲下来更累》《下班后的生活，决定了人的一生》《弱者看平台，

强者造平台》《别怕麻烦人，好的朋友都是麻烦出来的》等也都收录在本书当中。
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