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本书汇聚了知名作家、留学规划师张宏杰十多年来留学申请的成功经验，是一部丰富实

用的美国名校及奖学金的留学申请指南，也是一部激励年轻人敢于追求梦想的励志之作

！

本书涵盖了从留学规划到拿到申请结果的所有流程，详细分析了美国名校本科和研究生

的升学路径，通过大量的“实战经验”，从专业角度为读者提供了留学规划、考试培训

、背景提升、选校、选专业、申请文书写作、网申、面试、签证等各个环节的实战方法

和注意事项，同时，书中还收录了新版的美国名校录取标准、奖学金信息和大量申请资

料等，堪称是一部保姆级的留学申请工具书。

作者张宏杰曾帮助过数百位中国学生成功进入众多美国大学深造，在书中，他重点分析

了美国名校的申请策略，通过案例分析总结出有效的操作方法，为准备留学的申请人提

供诸多宝贵经验，也为准备让孩子走留学之路的家长提高认知和解除焦虑。
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序言 出国留学的意义是什么

第一章 为什么要出国留学

一、中国人的留学往事

二、留学是重要的人生规划

三、留学美国的理由

第二章 美国大学申请趋势

一、去美国读本科还是读研

二、美英名校联申已成新趋势

三、留学迎来全面回暖

四、留学申请是一次冒险的过程

第三章 美国名校本科申请规划

一、美本录取形式及申请人评估

二、申请需要的各种考试

三、美本怎么规划背景提升

四、如何选择适合自己的大学

⋯⋯
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张宏杰，广东潮汕人，知名作家、留学规划师。1993年- 1999年在北京信息科技大学、清华大学求

学并开始写作，从此步入文坛。至今已出版二十余部作品。其中，中篇小说《白与黑》

被改编为电影《难以置信》；长篇小说《清华制造》被改编为电视连续剧《中国造》并

在中央电视台播出。出版的留学系列作品有：《寄托的一代》《哈佛主义》《留学，我

们一起去美国》等。目前从事写作及留学咨询，专注美国名校申请。
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编辑推荐

本书作者张宏杰先生是一位以留学和留学生活为写作主题的作者，很早就引起了我的关

注。现在他再次推出这本仔细分析留学申请环节和成功案例的大作，相信可以帮助更多

飞友拨开留学路上的重重迷雾，找到一条更加平坦快捷的留学之路。 ——新东方联合创

始人、真格基金创始人  徐小平
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