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一名插畫家，居住在芬蘭的奧盧（Oulu）。

原本只是在臉書上偶爾分享一下自己畫的漫畫，主題多半是在畫一些大家對芬蘭人尷尬

處境的刻板印象，沒想到一夕之間爆紅。她才意識到，「芬蘭人的惡夢」不是只在芬蘭

發生，而已經是一種「全地球人的惡夢」的全球化現象了。

譯者簡介

陳綉媛

國立清華大學外文碩士畢業、曾旅居芬蘭，目前為德國佛萊堡大學英文學系博士候選人

。
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书籍介绍

尷尬到最高點！

芬蘭人的惡夢持續延燒！

尷尬又不想失禮，

渴望溫暖又想追求孤獨⋯⋯

這次，馬帝決定要走出芬蘭，到國外旅行！

（可想而知⋯⋯馬帝的尷尬癌怕是要大爆發了）

就算是尷尬癌發作，馬帝也要教各位「精芬」朋友們，

最另類的「芬蘭式」社交指南。

★本書由芬蘭語直接翻譯。

★Facebook超人氣幽默漫畫集！一個社交恐懼症患者的自我拉扯，許多讓人會心一笑的日常小困

境。

——「芬蘭人的惡夢」就是：

*「精芬」──精神上的芬蘭人，取「精分」──精神分裂之諧音，表示現代的人大多有

內向、害羞，有點害怕人群，希望可以擁有更多空間的渴望。
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