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《积极心态的力量》是成功学大师拿破仑·希尔在遍访世界知名企业家、政治领袖、艺

术家等成功人士后，总结出的一条最著名的成功公式，那就是，对于任何人而言，只要

你拥有正确的心态，你都能实现自己的梦想！《积极心态的力量》自问世以来，帮助无

数男女从痛苦、挫折的生活中解脱出来，重新过上幸福的生活。在 21世纪的今天，面对全

球经济危机的威胁，每个人的人生正遭遇前所未有的挑战，愿《积极心态的力量》常扮

你身边，成为你人生的指南！世界上最大的成功秘密是没有秘密！每个人的内心都有一

个隐性的护身符，它要么被积极的心态所包围，要么被消极的心态所纠缠，但两者的结

果却截然相反，前者自然吸引好运和美好的东西，后者将窃取你生命中所有有价值的东

西。你的成功、健康以及财富全取决于你心里所想！
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因《成功大学文库》这套丛书重复使用一个ISBN号，该页面暂时代表该丛书的10本书分别是《

人性的弱点》、《做最好的你自己》、《每天快乐一点点》、《人人都能成功》、《一

生的资本》、《过好生命的每一日》、《信念的魔力》、《有效沟通的艺术》、《人生

的思考》、《机会就在你身边》、《生活的艺术》、《最神奇的24堂课》、《一生的忠告

》、《处世的艺术》、《意志力决定成败》、《积极心态的力量》、《神奇的秘密》、

《人性的优点》、《自己拯救自己》、《唤醒心中的巨人》－－豆瓣管理团队
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拿破仑·希尔，1883年出生于弗吉尼亚州西南部的一个独木屋里，与大多数成功人士一样，

他靠诸多因素获得成功。对希尔影响重大的第一件事是其母亲的去世。那时他年仅8岁，

年幼的希尔心受重创，经常惹事生非。后来父亲再婚，继母玛莎·拉梅·班勒出现在他

的生活中，她清晰的生活目标和积极的人生态度，改变了希尔全家人，也影响了希尔一

生。希尔15岁时，昔日的“捣蛋鬼”变成了一家地方报的小记者。19岁时当上了一家地方煤

矿的经理，后辞职学习法律，还合伙经营一家木材公司。后来他进入汽车业，不久又重

操新闻记者这一行。这一切，都发生在希尔25岁以前的人生。

对希尔影响重大的第二个事件是其成功哲学的创立。当时他受命采写钢铁大王安德鲁·

卡内基的事迹，原定三个小时的采访变成了持续三天的马拉松式访谈。采访结束时，卡

内基提议将希尔介绍给当时美国最有影响力的人物，让他从这些人物的成功中获取秘密

。但达成这一点的条件是希尔要将这些秘密总结成一部让每位普通人士都能读懂明了的

成功哲学。希尔当场接受了卡内基的条件，于是他获得了一次次良机，收集研究商界巨

人的第一手资料，包括亨利·福特，托马斯·爱迪生、亚历山大·贝尔、小约翰·洛克

菲勒等，共 500多位。安德鲁·卡内基还安排希尔拜见西奥多·罗斯福总统、威廉姆·塔夫

脱总统，伍德罗·威尔逊和富兰克林·D，罗斯福总统还特意安排希尔在白宫工作，圣雄

甘地和其他世界领袖都接见过他。

希尔访问了500多位各界名人、行业领袖和无数企业雇主，其中有成功，也有失败的。数十

年的倾心研究，使他成为一位畅销书作家，他的著作一直畅销于全球，影响和改变了无

数人的命运。
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书籍介绍

《积极心态的力量》是成功学大师拿破仑·希尔在遍访世界知名企业家、政治领袖、艺

术家等成功人士后，总结出的一条最著名的成功公式，那就是，对于任何人而言，只要

你拥有正确的心态，你都能实现自己的梦想！《积极心态的力量》自问世以来，帮助无

数男女从痛苦、挫折的生活中解脱出来，重新过上幸福的生活。在 21世纪的今天，面对全

球经济危机的威胁，每个人的人生正遭遇前所未有的挑战，愿《积极心态的力量》常扮

你身边，成为你人生的指南！世界上最大的成功秘密是没有秘密！每个人的内心都有一

个隐性的护身符，它要么被积极的心态所包围，要么被消极的心态所纠缠，但两者的结

果却截然相反，前者自然吸引好运和美好的东西，后者将窃取你生命中所有有价值的东

西。你的成功、健康以及财富全取决于你心里所想！
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