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把一根稻草这样的小事做彻底，一个更广阔的世界就会向你敞开。　　一场突如其来的

疾病让年轻的福冈正信重新思考人生，为何小鸟能在空中自由飞翔，而人类却要每日为

衣食奔波？为何原本自然生长的稻田，在叠加了农药和机械的助力后，地力反而衰竭了

？是否人类也在走向迷途？福冈正信用数十年的时间证明“不耕作、不施肥、不除草、

不用农药”才是理想的稻作，他也因此寻找到了尊重生命，也与地球友善的自然农法。

　　《一根稻草的革命》被誉为有机农业的“圣经”，作者从日常农作中感悟出如同庄

子般的哲思以及对简单生活的肯定。作为自然农法的创始人，他的农业哲学及对地球生

命科学的思考，在日本与世界各地获得极大回响，他所发明的黏土丸子种植法也正将一

座座荒山变成绿林。　　福冈正信自称“这本书所记录的不过是为寻求回归自然而苦恼

的一个农民内心的痴语而已”，而全世界数以千万的读者却能在他质朴的文字里，在他

“无为而治”、晚年几乎闭门不出的生活中，发掘出使人沉静和向上的力量。
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章什么是自然?——无即是一切??请看这麦田??世上本来无一物??回归故里??致力于无为的农法??作

为农业源流的自然农法??自然农法为何难以普及??人类并不了解自然??第二章人人可行的快乐

农法?——世界瞩目的日本的自然农法??种植稻麦的实践??自然农法的四大原则??面临抉择的日

本的稻作??利用稻草和麦秸的农法??理想的稻作??柑橘种植的实践??科学技术的意义与价值??第三

章对污染时代的回答?——的路??食品公害问题为何无法解决？??化学肥料是海洋污染的原因??

水果受害尤为严重??徒劳无功的流通机构??自然食品热意味着什么??自然栽培的味道??何谓人类

的食物??忘记了原点的日本农政??企业式农业终将失败??农业技术研究为谁服务??只需侍奉自然

即可??日本人应当吃什么??农民失去了正月的闲暇??生息于共同体之中的自然农法??自然农法与

有机农法??自然农法的使命是什么??第四章绿色哲学?——对科学文明的挑战??似懂非懂??谁才是

傻瓜?“我是为了进幼儿园而生的”?行云流水与科学的幻想??让相对论见鬼去吧??没有战争也

没有和平的村庄??一根稻草的革命??京城之梦??苇管望天??第五章病态的现代人的食物?——自然

食的原点??何谓自然食??自然食物的摄取方式??食物的本质??关于自然食的总结??续章?“一根稻草

”的美国之旅?——美国的自然与农业??加利福尼亚为何沙漠化??失控的美国农业??“我思故我

在”?志在扩张的机械文明的僵局??后记?我的愿望?
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福冈正信（Fukuoka?Masanobu，1913-2008），　　出生于日本爱媛县伊予市大平。1933年毕业于岐阜县高等农业学校农

学部，1934年任职于横滨海关植物检查科。1937年曾一时回乡务农，继而于1939年在高知县实验农场

任职。1947年再度回乡，从此一心专注于自然农法。1988年，由印度泰戈尔国际大学校长、原首

相拉吉夫·甘地授予名誉学位。同年获得被称为亚洲的诺贝尔奖的拉蒙?麦格塞塞奖（The?Ramon?Magsaysay?）

“公共服务”奖。主要著作有《无Ⅰ?神的革命》、《无Ⅱ?无的哲学》、《无Ⅲ?自然农法

》、《回归自然》《、生活于“自然”》、《DVD?BOOK?自然农法福冈正信的世界》等。　　吴菲

（译者），　　毕业于日本山口大学人文科学研究科语言文化专业，文学硕士，译有“

讲谈社·中国的历史”系列之宫本一夫《从神话到历史：神话时代、夏王朝》、柳田国

男《远野物语?日本昔话》、林芙美子《浮云》、金子美铃《向着明亮那方》、北野武《

浅草小子》、宫泽贤治《春天与阿修罗》等。
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书籍介绍

每天，我把这个农园看作是伊甸园，只要能满怀着欣喜去工作，就是幸福。

——福冈正信

一场突如其来的疾病让年轻的福冈正信重新思考人生，为何小鸟能在空中自由飞翔，而

人类却要每日为衣食奔波？为何原本自然生长的稻田，在叠加了农药和机械的助力后，

地力反而衰竭了？是否人类也在走向迷途？福冈正信用数十年的时间证明 “不耕作、不

施肥、不除草、不用农药”才是理想的稻作，他也因此寻找到了尊重生命，也与地球友

善的自然农法。

《一根稻草的革命》被誉为有机农业的“圣经”，作者从日常农作中感悟出如同庄子般

的哲思以及对简单生活的肯定。作为自然农法的创始人，他的农业哲学及对地球生命科

学的思考，在日本与世界各地获得极大回响，他所发明的黏土丸子种植法也正将一座座

荒山变成绿林。

福冈正信自称“这本书所记录的不过是为寻求回归自然而苦恼的一个农民内心的痴语而

已”,而全世界数以千万的读者却能在他质朴的文字里，在他“无为而治”、晚年几乎闭

门不出的生活中，发掘出使人沉静和向上的力量。

把一根稻草这样的小事做彻底，最大的世界就会向你敞开。
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