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“三违”不反，事故不断；“三违”不除，生命不保！ 只有坚决、彻底地纠正“三违”

行为，才能真正杜绝事故的发生，保证自己的安全、岗位的安全、企业的安全。

本书从事故的触目惊心和惨不忍睹说起，从反“三违”防事故的主题出发，全面介绍了

“三违”与事故的关系、诱发“三违”的各种因素、反对“三违”的具体方法和措施以

及严密防范事故的理论和方法，深入阐述了“三违”的巨大危害和反“三违”的重要意

义，并对各种“三违”行为的纠正方法和事故预防技巧作了详细介绍，并通过大量生动

具体的案例，和鲜活真实的事故， 真实地再现了事故带来的巨大危害和严重后果，教育

和警示广大员工务必要全面消除“三违”行为，杜绝任何侥幸心理，把每一次违章、每

一个隐患都当成一次事故来对待，全面提升自己的事故预防意识，增强事故预防能力，

真正把事故挡在门外，而把安全拥抱入怀！
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第一章  触目惊心：一切祸因事故起

安全，最怕的就是事故！事故的现场惨不忍睹，事故的伤害触目惊心！所有的伤亡都源

于事故，所有的损失都来自事故，一切的祸端也都是因为事故！事故就是安全最大的敌

人，事故就是生命最大的杀手。而事故为什么会发生？十次事故九次违章，“三违”是

事故最直接的原因。所以，抓安全，最关键的是“反三违”“防事故”，因为有事故就

决不会有安全，要安全就决不能有事故！

1.血淋淋的事故惨案触目惊心

2.一切伤亡和损失都源于事故

3.十次事故九次违章，“三违”是事故最大的源头

4.不消除“三违”，就避不开事故

5.只有纠正违章违纪，才能堵住事故源头

第二章  自检自查：反“三违”要从自己开始

反“三违”才能防事故，这人人都知道，但如何反“三违”，从哪里开始，从哪里入手

，却未必人人明白。其实所有的事情归根结底，都在于人，在于我们自己。人是一切的

主宰，人是一切的掌控者，不管是反“三违”，还是防事故，都必须先从自己做起。自

检自查，自我反省，遵章意识强不强？违章心理有没有？违章行为犯没犯？有则改之，

无则加勉，时时惕励，处处自省，反“三违”才能成为一种自觉。

1.反省自己的行为，有则改之无则加勉

2.提高反“三违”意识，意识到危险才能做得好安全

3.麻痹大意，就是事故的导火线

4.冒险作业，只会险上加险

5.不要心怀侥幸，一次好运不会次次好运

6.心神不定，危险逼近

7.别怕麻烦，越图省事越会惹事
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8.杜绝盲目逞能，自以为是只会引发危险

9.盲目从众不可取，惹祸上身悔不及

10.技术不熟练也是“三违”的诱因

第三章  杜绝违章作业：珍爱生命就要严守规章

“三违”是事故发生的最大原因，“三违”不反，事故不断；“三违”不除，生命不保

！而“三违”中最为常见的就是“违章作业”。违章作业，就是那些违反安全操作规程

，或有章不循，坚持、固守不良作业方式和工作习惯的作业行为。有太多的事故由违章

作业引起，有太多的生命因违章作业而消逝，因而安全管理上有一句触目惊心的警语：

“违章操作就是自杀”。这样的警示绝不是危言耸听，而是血淋淋的事实。因而，珍爱

生命、预防事故，就一定要遵守规章、按章操作。

1.违章作业就等于“自杀”

2.珍爱生命，务必远离违章

3.宁操百倍心，不冒一分险

4.严守作业规范，安全规程就是行为标尺

5.纠正违章行为，把违章变为遵章

第四章  反对违章指挥：责任至上不当“刽子手”

在违章行为中，危害最大的就是违章指挥，因为违章指挥一旦造成事故往往就是群死群

伤的惨剧，不仅作业人员会受到伤害，指挥人员也会引祸上身，还会承担法律责任。所

以，对于指挥人员来说，务必提高责任意识，负起自己的责任，杜绝违章指挥，对别人

负责，更要对自己负责；对作业人员来说，更需要坚决反对违章指挥，保护自己不受伤

害。

1.违章指挥等于“杀人”，群死群伤多因指挥违章

2.在其岗就要负起责，保证安全才能做好指挥

3.视责任至高无上，让指挥更加安全

4.及时纠正违章指挥，杜绝发生违章指挥事故

4



5.反对违章指挥需要共同监督人人负责

第五章  恪守劳动纪律：自防自护做到“三不伤害”

要预防事故，减少伤害，最重要的一条就是坚守“三不伤害”原则。如何才能做到“三

不伤害”？遵守劳动纪律至关重要。劳动纪律是保证企业生产的正常进行、提高劳动效

率、保证劳动者安全生产所必须遵守的纪律，包括劳动秩序、劳动规则、工作制度和操

作规程等。只有恪守劳动纪律，坚守自己的岗位，不睡岗、脱岗、串岗、离岗，做好劳

动保护，按规定穿戴保护用品，按规范做好职业防护，认认真真做好自己的工作，才能

真正做到“不伤害他人、不伤害自己、不被他人伤害”， 才能避开事故。

1.劳动纪律就是自我安全的护身符

3.一时麻痹终身后悔，时刻防护才能安全永远

4.防护不当脚跛手断，正确防护才能保证安全

5.纠正违纪行为，对违纪无情才是对自己有情

第六章  养成良好习惯，遵章守纪为事故画上“休止符”

安全在于习惯，习惯决定安全。我们常常看到，在同样的岗位，做着同样的工作的员工

，有的人基本不违章违纪也很少发生事故甚至一辈子都不会发生任何事故；而另外一些

人却时常违章违纪，因而意外不断，事故不停，甚至最终被事故毁灭一切。其中的关键

，就是习惯。安全的习惯会给我们带来一生的安全，而危险的习惯只会让我们一直身处

危险，最终被危险吞噬。所以，要安全，就一定要养成良好的习惯，杜绝习惯性的“三

违”才行。

1.安全在于习惯，习惯性“三违”就是最大的不安全

2.自动自发，反对“三违”

3.胆子大不是优点，心思细密才能避开危险

4.宁可千日不松无事，不可一日不防酿祸

5.把安全意识也变成一种习惯

6.养成规范操作好习惯，杜绝“三违”
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7.培育遵纪守纪好习惯，做事故的终结者

第七章  重视行为细节，反“三违”就要从细节抓起

很多时候，我们违章违纪，表面上看起来似乎无关紧要，不过是“小事”“小节”，无

伤大雅，因而在心里也就不太引起重视，反“三违”也没把些不起眼的小违章小违纪当

回事，这其实是一种非常危险的想法。有些事情看起来微不足道，实际上非同小可，俗

话说：“沙粒虽小伤人眼，小雨久下会成灾”，越是细节越不能忽视，越是小事越需要

谨慎，“魔鬼就藏在细节里”，大事故往往源自小错误，源于这些看似不起眼的小违章

、小违纪、小毛病、小问题。因而，反“三违”防事故，千万不能放过细节，务必从细

节抓起，一丝一毫也不放松才行。

1.安全第一，任何时候都不能忘记

2.安全在于细节，大祸都因小错

3.要安全就不能要“如果”和“差不多”

4.把大事做细，把小事做实

5.只有揪出细微处的魔鬼，才能保证大事中的安全

6.反“三违”更需要“小题大做”

第八章  排查事故隐患：及时清除工作中的“定时炸弹”

所谓隐患，就是潜藏着的祸患，即隐藏未露、潜藏于内的危险或灾害。很像一座“休眠

火山”或是“定时炸弹”，表面上看不出来多危险，但说不定哪一天就会喷发会爆炸，

会毁灭一切。所以，防范事故就不能放过隐患。隐患不除，事故也就不可避免，安全也

就难以保障。只有在工作中认认真真排查，不管是人的“三违”行为，还是物的不安全

状态，还是管理上的漏洞，一个一个排查，一处一处清除，不留任何死角，也不放过任

何细节，才能真正消灭事故。

1.隐患不除，危机四伏

2.排查隐患，找到那些可怕的“定时炸弹”

3.查隐患不仅要“反复查”，还要查“反复”

4.查隐患要有“火眼金睛”，不留任何死角
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5.查一处就要清除一处，隐患必须及时整改

第九章  做好事故预防：最大限度降低事故发生率

事故是伤亡之源，事故是损失之根，安全最怕的就是事故，防范事故、杜绝事故中安全

工作的重中之重，要中之要，一切抓安全的措施、方法、技巧，最终的落脚点都在于防

范事故，杜绝事故，想尽一切办法，把事故的伤害和损失降到最低。因而，掌握事故预

防理论，懂得事故预防知识，学习事故应急知识，对于我们预防事故、杜绝事故、减少

事故伤害和损失，非常重要。

1.一切事故都是可以预防的

2.重视一切事故征兆，不放过任何事故苗头

3.掌握事故发生规律，铲除事故发生的条件

4.强化事故预防意识，把事故消灭在萌芽之中

5.提升事故预防能力，严密防范各种事故

6.学习事故应急处理
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安红昌

管理学博士后，班组安全专家，中国劳动关系学院安全工程系副教授，河南科技大学硕

士生导师。长期从事安全工程、公共安全管理、职业安全教育等方面的教学与研究工作

。先后出版与发表过相关专著、论文近百万字。

祈  云

国家注册安全工程师。是我国较早从事企业安全实践探索的研究者之一，并专注于企业

安全文化现状分析与诊断、企业安全文化建设模式构建、安全宣教与培训等相关领域。2008

年曾作为主要起草人之一，参与起草了国家标准《企业安全文化建设评价准则》与《企

业安全文化建设导则》。先后为南方电网、航天科工集团、云南电网、中石油、深圳市

安监局、贵州电网、顺鑫集团等单位提供安全文化咨询和培训服务。
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书籍介绍

“三违”不反，事故不断；“三违”不除，生命不保！ 只有坚决、彻底地纠正“三违”

行为，才能真正杜绝事故的发生，保证自己的安全、岗位的安全、企业的安全。

本书从事故的触目惊心和惨不忍睹说起，从反“三违”防事故的主题出发，全面介绍了

“三违”与事故的关系、诱发“三违”的各种因素、反对“三违”的具体方法和措施以

及严密防范事故的理论和方法，深入阐述了“三违”的巨大危害和反“三违”的重要意

义，并对各种“三违”行为的纠正方法和事故预防技巧作了详细介绍，并通过大量生动

具体的案例，和鲜活真实的事故， 真实地再现了事故带来的巨大危害和严重后果，教育

和警示广大员工务必要全面消除“三违”行为，杜绝任何侥幸心理，把每一次违章、每

一个隐患都当成一次事故来对待，全面提升自己的事故预防意识，增强事故预防能力，

真正把事故挡在门外，而把安全拥抱入怀！
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