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《羽毛球全攻略：技术、战术与训练（名将点评全彩图解版）》分为两部分，DIYI部分讲述

羽毛球技术、训练以及理论，从装备选择、握拍方式、预备位置等基础知识，到发球、

底线、近网、杀球、平抽、反手等击球技巧，以及步法、战术和训练方法等，并融合专

业羽毛球运动员的亲自点评，从比赛心理、高级技巧到运动员都在用的训练方法，帮助

使用者突破瓶颈、提升运动表现。第二部分全面梳理了羽毛球运动技术术语、羽毛球赛

事规则、DING尖羽毛球运动员背景等，帮助使用者全面了解羽毛球世界。
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