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高素质孩子的88个学习好习惯书籍简介

　　在现代社会中，要想使自己的孩子学习成绩优秀，成为一名成功人士，创造卓越的

成就，就必须从培养良好的习惯入手。父母不可能也不必要成为教育家或心理学家，甚

至不必要成为教师，但是，父母必须承担起基本也是重要的责任——培养孩子的良好习

惯，而良好习惯的核心是学会如何做人。
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高素质孩子的88个学习好习惯摘录

　　章　微笑是心灵结出的美丽的花 ——快乐学　习　习惯的培养

　　习惯1．培养孩子对学　习产生兴趣的好习惯

　　兴趣，是孩子学习知识的动力源。激发孩子的学习兴趣，能够令孩子的学习从自发

走向自觉。

　　陈宇华，l972年生，原籍中国，l978～1984年就读于长沙市子弟小学。1984～1990年随父母由湖南到福建

厦门就读厦门一中。1990年以厦门高考文科名的成绩保送到中国人民大学，l990～1992年就读于中国

人民大学经济系。1992年以当年大陆的本科生被录取到美国斯坦福大学。l992～1995年就读于美国斯

坦福大学。l995～1997年就职于美国科尔尼咨询公司香港分公司。l997～1999年就读于美国哈佛大学商学

院。1998年就职于美国高盛投资银行香港亚太区总部。l999年就职于默多克新闻集团北京分公司

。2000年1月创办华有德康信息技术有限公司。

　　和其他的孩子一样，陈宇华小时候也并不是特别爱好学习，陈宇华的父母后来回忆

说。大家都夸宇华聪明，父母倒觉得，小时候她和其他孩子并没有什么太大的差别，无

论从智力上，还是对学习的兴趣上。

&nbsp;　

像大多数家长一样，在宇华一两岁的时候，父母就给她买了许多的书，像什么《唐诗三

百首》《幼儿数学》《十万个为什么》等等，一有空闲的时候，就给她灌输，但是她并

没有表现出多么大的兴趣。往往是父母一边讲，她一边玩，东张西望，心不在焉的，根

本不感兴趣。“字华，给爸爸背背昨天教你的那首诗，好吗?”“⋯⋯”宇华摆弄着玩具

。“鹅，鹅，鹅⋯⋯”爸爸提醒道。“⋯⋯”宇华还是不理，把玩具举起来，突然说：

“爸爸，我要好多好多的玩具!”

　　⋯⋯
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高素质孩子的88个学习好习惯其它

书籍介绍

“养成良好的习惯，就像储存道德资本。这样的资本在不断地增值，一生中都可享用它

的利息。”毫无疑问，培养孩子良好习惯的神圣责任，别无选择地落到了广大父母与教

师的身上。

父母不可能也不必要成为教育家或心理学家，甚至不必要成为教师或教师的助理，但是

，父母必须承担起最基本也是重要的责任——培养孩子的良好习惯，而良好习惯的核心

是学会如何做人。

《高素质孩子的88个学习好习惯》从孩子的快乐学习习惯的培养、自我完善学习习惯的培

养、课堂学习习惯的培养、阅读写作学习习惯的培养、良好思维学习习惯的培养等八个

方面对如何更快更好地培养孩子的学习习惯进行了阐释。

《高素质孩子的88个学习好习惯》由吕叔春主编。
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