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梅兰妮·克莱茵的基本概念书籍简介

《梅兰妮·克莱茵的基本概念》一书简要易懂地介绍了梅兰妮·克莱茵的生平与工作，

她的发现推进了弗洛伊德及其他精神分析师的理论，深化了我们对于人类心灵无意识领

域的洞察。

克莱茵 早发展出一种对儿童进行精神分析的方法，这些儿童承受着焦虑以及其他常常没

有被识别的痛苦，而克莱茵的方法帮助我们 深入地理解人类心智和身份发展的早期关键

步骤。尽管她开启了精神分析的一个临床及理论发展支流，但她的许多发现也被其他精

神分析学派所认可和应用。

这本书适用于所有想要简明扼要了解梅兰妮·克莱茵的读者。同时，本书对需要快速理

解梅兰妮·克莱茵贡献及理论要点的精神分析领域研究者和专业人士也会有所裨益。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：梅兰妮·克莱茵的基本概念 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

3

/book_789.html


梅兰妮·克莱茵的基本概念
梅兰妮·克莱茵的基本概念目录

前言

部分　新方法、新事实

章 她是谁？

第二章 她从哪里起步？

第三章 建立精神分析的基础

第四章 何为精神现实？

第五章 如何理解儿童？

第六章 新发现，谁说的？

部分总结

第二部分　 早期的发展——从出生开始

第七章  早期的机制——内与外

第八章 体验与幻想

第九章 你是谁？——自我边界

第十章 抑郁了？

第十一章 修复与照顾

第二部分总结

第三部分　你能变得多疯？

第十二章 自我分裂——是什么让心智失衡？

第十三章 湮灭——谁害怕被瓦解为碎片？

第十四章 偏执-分裂位置——出现裂痕

第十五章 投射性认同——他不都在那里

第十六章 恶中之恶——嫉羡

第十七章 精神病性现实？

第三部分总结

4



第四部分　 基础——真相

第十八章 病理性组织——谁是黑手党成员？

第十九章 涵容

第二十章 思想找到思想者

第二十一章 都如何应用？

第四部分总结

术语表

中英对照表

参考文献

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：梅兰妮·克莱茵的基本概念 电子书网盘下载 2024 pdf mobi txt-pdf书籍屋

5

/book_789.html


梅兰妮·克莱茵的基本概念
梅兰妮·克莱茵的基本概念作者简介

R. D. 欣谢尔伍德 （R. D. Hinshelwood）英国精神病学家和精神分析师，英国皇家精神病需学家学院研究员。他

多年来兼职服务于公共服务领域（英国 健康服务中心以及各大学），教授精神分析和心

理治疗。他撰写了多部克莱茵学派精神分析以及将精神分析应用于社会科学和政治方面

的图书，如《临床克莱茵》《克莱茵思想词典》《痛苦中的精神失常》《压抑与分裂》

《躺椅上的研究》等。
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梅兰妮·克莱茵的基本概念摘录

中文版序这本有关克莱茵精神分析理论沿革的书籍能够以中文出版，我们感到十分开心

。在此书中，我们尝试以通俗易懂的方式介绍克莱茵和儿童及成人的工作。从她职业生

涯 早期开始，她就十分关注小孩子们在游戏中所描述的事情以及他们所体验到的痛苦和

焦虑。这一工作思路沿袭了弗洛伊德和成人工作的传统：弗洛伊德认为，通过那些 为稀

松平常的事情，例如梦和口误，人们内心深处的无意识念头得以展现。同样，克莱茵的

方法是去审视儿童 为稀松平常的游戏如何展现出他们内心深处的想法和感受。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;在精神分析中，寻常的事物和复杂的事物汇聚一堂。我们希望此书能用通俗的语言、贴

近个人经验的方式展示出克莱茵的那些关于人类心灵深处的重要且有趣的结论。而作为

读者的你所展现出的兴趣，说明了克莱茵的理念在世界范围内广受关注。自然，她对于

儿童的关切与兴趣十分引人入胜，但她的观察中似乎蕴含着一些特质，能够触碰到我们

每个人——无论是患者、专业人士、儿童还是成人——的内心。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;精神分析是一种具有主观性的“科学”，它吸引我们的也不仅仅是其逻辑性和科学性。

在各种思想领域中，精神分析关注的是我们——读者、实践者，以及科学工作者。精神

分析是所有科学中 个体性的学科，很多人也会说，克莱茵的研究可以说是所有精神分析

探索中 个体性的一支。当然，这取决于你——亲爱的读者——对这一说法的判断是否正

确。你也需要去决定，梅兰妮·克莱茵的热度是名副其实，还是其理论的流行只是昙花

一现。你还需要判断，你正在阅读的这本书是否能够传达出克莱茵一直声称的那些极为

个人化的、处于个体内心深处的事情。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;我们也很清楚，在这本书中，我们所呈现的只是精神分析的一个学派，而你会意识到，

还有其他精神分析学派。这也意味着你需要去做对比。我们希望，我们能足够好地展示

出克莱茵学派的理念，能帮助你得出自己的结论，帮助你判断——基于你的、其他人的

、与你一起工作的来访者的经验——究竟哪支精神分析学派思想 能准确描述你所认为的

人类心灵的实质。不幸的是，不同的学派思想常常彼此竞争，彼此指出不足之处，甚至

在描述对方理论时也会出现偏差。在这本书中，你可能会看到有些梅兰妮·克莱茵的观
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点是其他精神分析师所不认同的。而且有趣的是，关于克莱茵本人以及她的作品，人们

也存在着大相径庭的看法。很多对她的理解其实并未还原她的本意。尽管克莱茵像我们

所有人一样，有着自身的议题和困难，但是在此书中，我们努力以 准确的方式呈现她的

观点和方法。在此书中，你并不会看到其他精神分析流派对克莱茵理论的描述。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;但我们希望，你能在这本书中看到对于克莱茵及其工作中精华部分的准确展现，这是我

们两个人——克莱茵的两个追随者——在我们各自的工作中所发现的她带来的启迪和灵

感。我们也希望读者能够看到，她如何启发了她身后的一代代精神分析师。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;R. D. 欣谢尔伍德　托马斯·福特纳关于本书《梅兰妮·克莱茵的基本概念》一书简要易懂地

介绍了梅兰妮·克莱茵的生平与工作，她的发现推进了弗洛伊德及其他精神分析师的理

论，深化了我们对于人类心灵无意识领域的洞察。克莱茵 早的工作是发展出一种对儿童

进行精神分析的方法，这些儿童承受着焦虑以及其他常常没有被识别出的痛苦，而克莱

茵的方法帮助我们 深入地理解人类心智和身份发展的早期关键步骤。她开创了精神分析

的一个临床及理论发展支流，而且她的许多发现也被其他精神分析学派所认可和应用。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;全书分为四大部分，含阅读指导建议与关键术语表，以期帮助读者 深入地理解克莱茵的

理论。 部分介绍克莱茵的生平、她对精神分析实践的早期兴趣，以及她 早的发现；第二

部分继续探讨她发展出来的儿童分析技术，以及这些技术带给她的洞察和结论又如何进

一步影响了成人分析技术和 广泛的对人类心灵的理解；第三部分聚焦于精神分析技术中

的科学及临床发展——尤其涉及治疗和理解有严重情感紊乱情况的病人（例如，有精神

病或情感障碍的病人）；第四部分将视线转向克莱茵学派当代的发展，以及后克莱茵时

代的精神分析理论，并逐一考虑这一理论在临床、文化以及社会政治方面的应用。每一

章都以一个基本问题开始，接下来会介绍克莱茵如何面对、解决这个问题并 终发展出她

的理念。每一章结尾都会提出下一个问题。这一问题将在下一章中得到阐述。

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;这本书适用于所有想要简明扼要地了解梅兰妮·克莱茵的读者。同时，本书对需要快速

理解梅兰妮·克莱茵的贡献及理论要点的精神分析领域研究者和专业人士也会有所裨益

。
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书籍介绍

★编辑推荐

（1）深入了解梅兰妮·克莱茵的生平与工作，探索人类心灵无意识领域的奥秘！

（2）本书简明易懂，适合所有想要了解梅兰妮·克莱茵的读者。

（3）快速掌握梅兰妮·克莱茵的贡献及理论要点，心理治疗师、心理咨询师必备！

（4）当代克莱茵学派代表人物R.D.欣谢尔伍德、托马斯·福特纳著作，内容权威可靠！

（5）如果你在精神分析领域深耕，这本书将为你提供梅兰妮·克莱茵学派的经典理论和

最近进展，助你不断进步！
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