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这是一本让女人逆生长的书。

作者为我们讲述不同形式的少女心，有“我好看，世界才好看”的独立，有“像男人一

样思考，像女人一样生活”的坚强，有“逐渐活出昂贵的自己”的笃定⋯⋯其实，少女

心就是始终相信美好，并维护美好。

拥有少女心，将与青春为伴，和美丽为伍。心底的清澈和通透，不会因为皱纹的出现而

逐渐浑浊，也不会因为年龄的增加更变得沉重。

愿我们永远保持轻盈的少女心，经历多少是非沧桑，依旧眼神清澈。
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《一生不舍少女心》

序言：愿你一生努力，一生被爱

辑一 我好看，才好看

你的美貌就是你的生活细节与br>你看上去又瘦又有钱的时候，才是时候

你样子，是温柔

你要和美好有趣的人在一起

别在的年纪，素颜又无趣地活着

你能瘦下来，也是一种卓越的才华

如何才能做一个健康瘦美人

瘦，也是一种很努力的生活态度

你把没钱又没爱表现在脸上了

你不快乐，是因为活得不宽容

从你购物车里的东西，能看出你是否有趣

你那么喜欢跑步，一定很漂亮

女人与口红的爱情

辑二 像男人一样思考，像女人一样生活

记得你是女人，也忘记你是女人

弱者才去逞强，强者都懂示弱

多少玫瑰花都抵不过一张银行卡

没男人就活得好好的，有男人就被照顾得好好的

听说你又变得无情了一点，这并没有错

见过世面的女人，至少会去跑步啊
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二十多岁是用来脱贫的，不是脱单的

找个愿意为你弯腰低头的男人爱

请远离爱说“我是为你好”的人

姑娘，你还是图男人点什么吧！?

你不是不会爱，而是怕麻烦

你没有付出，谈爱都是扯淡

你是累了想嫁人，还是想嫁人想累了

辑三 逐渐拥有昂贵的自己

我为什么要买贵一点的东西

女人怎样才能把自己活得贵一点？?

觉得花钱买不到快乐的人，应该是走错店了

当你终于改变了自己时，就会有奇遇

买这些东西，能提升生活质量和幸福感

要么美要么拼，让优点成为你身上的光

遇到自己喜欢的东西就买了吧

你为什么就是赚不到钱？?

你要改变，就从收拾房间开始

你必为了男人改变自己

能认真洗衣做饭的人，都自带光芒

想要被爱的女子，要么常换衣服要么常去读书

辑四 独立而体面，温柔而坚强

好生活不是用钱买来的，是用心经营出来的

过好当下，就是每天吃好、睡好和做好

优雅的女人是什么样子的？?

努力，是为了跳出你厌恶的圈子

为什么你总是不高兴？?
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如何才能管控好自己的情绪？?

姑娘，晚来一点的爱情更值得你等

低质量社交不如高质量独处

坏事总比好事更容易心想事成

苦痛伤愁，我只说一天

女人不会因败家缺爱，却会因省钱人财两空

让女人失去魅力的是无趣

有钱有有钱的用法，没钱有没钱的活法

辑五 不输给时光的女子

岁月美人都是养出来的

懂得放弃和改变，才能一辈子做女孩

你穷养了自己，就根本富养不了孩子

什么样才是内心强大的女子？?

不输给时光的女子：冷冷清清里风风火火

肉体是每个人的神殿，要好好供奉

什么样的女人才有爱？?

什么样的女子男人心？?

生活就是一个麻烦接着一个麻烦

只要你保养得好，说不定老公在高考

做一桌好饭，也是一个家庭的教养与传承
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王珣，笔名“芙蓉树下”，畅销书作家，新锐编剧。

相信越美丽越安全，越努力越幸运。

希望更多的女子在忙忙碌碌中多花一点时间为自己，越善待自己，就越有爱、有钱、有

男人、有闺蜜、有自信，越有身为美人儿的底气。

已出版作品：《你有多强大，就有多温柔》《美人的底气》《为什么白头到老这么难》 

等。

微信公众号：美人的底气
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