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我们时代的神经症人格
我们时代的神经症人格书籍简介

卡伦&middot;霍妮是精神分析社会文化学派的代表人物，正如作者所说我撰写这本书是为了对我

们时代的神经症病人进行精准地刻画，也是为了对他们内心的矛盾、焦虑、痛苦和他们

在人际交往及个人生活中所遭遇的各种各样的阻碍进行精准地刻画。我无意于在这本书

中对任何一种类型的神经症进行探讨，而只是想对存在于我们时代中的每一个神经症病

人以不同的形式所表现出的性格方面的共性进行探讨。 &nbsp;这个时代，我们每个人都有病态

人格，每个人为了自我保护都活在虚伪的面具和无穷无尽的焦虑中，我们身上的所有病

态人格特质都是当今文化的副产物。读完本书你要不要做自我修正？还是变得更加纠结

焦虑？还是活回你认为*舒服的假我状态中？本书中所提的焦虑、痛苦状态在我们每个人

身上都不同程度的存在，所谓的精神症人格，就是活得不“真”，每个人都在生活或者

虚拟的网络中演绎着一个不真实的“假我”。而所谓的冲突，正是“真我”与“假我”

的冲突。
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人格，每个人为了自我保护都活在虚伪的面具和无穷无尽的焦虑中，我们身上的所有病

态人格特质都是当今文化的副产物。读完本书你要不要做自我修正？还是变得更加纠结

焦虑？还是活回你认为*舒服的假我状态中？本书中所提的焦虑、痛苦状态在我们每个人
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