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意念力
意念力书籍简介

诺贝尔和平奖获得者特蕾莎修女

这本书揭露了一个令举世震惊，连最严苛的科学家都要折服的真相。它关乎我们自己能

否掌控自身命运、主宰自我人生、获得幸福美满生活，甚至隐隐决定着人类历史和世界

趋势的走向。

它就是震撼世界的“意识能量层级图谱”！

我们每一个人都有自己对应的意识能量层级，而这意识能量层级决定着生命的品位、品

质；层级越高，正面能量越大，获得的成功和快乐也就越多。

诚实、同情和理解能增强一个人的意志力，改善身心健康；冷漠、害怕与傲慢则会削弱

自己，对个人有害。若想获得健康和内在的升华并有所成就，我们每个人可以通过调节

内在而改变、提升自己的能量层级。

心存善念，保持一颗真诚、仁慈、友善、宽容的心，相信自己的信念，我们都可以改变

自己的人生和命运！念转，运就转！

无论你向往的是人生的幸福，还是事业上的成功，都可以在这本书中找到终极答案。
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意念力
意念力目录

前言

绪言

引言

第一部分  工具

第一章  知识的重要进展

第二章  历史和方法论

第三章  测试结果和解析

第四章  人类意识的层级

第五章  社会各阶层的意识层级

第六章  研究的新领域

第七章  日常生活的临界点分析

第八章  能量的源泉

第二部分  工作

第九章  人类态度的能量模式

第十章  商界中的能量

第十一章  能量和运动

第十二章  社会能量和人类精神

第十三章  艺术的能量

第十四章  天才和创造力的能量

第十五章  真正的成功

第十六章  身体健康和能量

第十七章  健康和发病过程

第三部分 意义

第十八章  意识数据库
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第十九章  意识的发展

第二十章  纯粹意识研究

第二十一章  精神奋斗

第二十二章  追寻真理

第二十三章  决心
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意念力
意念力作者简介

霍金斯博士经过30年长期的临床实验，横跨美国、加拿大、墨西哥、南美、北欧等地，随

机选择测试对象，包括各种不同种族、文化、行业、年龄，累积了几千人次和几百万笔

数据，经过精密的统计分析之后，发现人类各种不同的意识层次都有其相对应的能量层

级，依据此，绘就震撼世界的“意识能量层级图谱”！

他有两大突破，第一、将道德、精神层面的领域引入科学实验阶段；第二、可以明确区

分精神层面内涵的好坏，并给予数值比较。例如，宽容、勇气都带来正面能量，而宽容

的能量比勇气更强，但两者都比愤怒要好。

因为本书，霍金斯博士被丹麦皇室封为爵士。
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意念力
意念力其它

书籍介绍

诺贝尔和平奖获得者特蕾莎修女

这本书揭露了一个令举世震惊，连最严苛的科学家都要折服的真相。它关乎我们自己能

否掌控自身命运、主宰自我人生、获得幸福美满生活，甚至隐隐决定着人类历史和世界

趋势的走向。

它就是震撼世界的“意识能量层级图谱”！

我们每一个人都有自己对应的意识能量层级，而这意识能量层级决定着生命的品位、品

质；层级越高，正面能量越大，获得的成功和快乐也就越多。

诚实、同情和理解能增强一个人的意志力，改善身心健康；冷漠、害怕与傲慢则会削弱

自己，对个人有害。若想获得健康和内在的升华并有所成就，我们每个人可以通过调节

内在而改变、提升自己的能量层级。

心存善念，保持一颗真诚、仁慈、友善、宽容的心，相信自己的信念，我们都可以改变

自己的人生和命运！念转，运就转！

无论你向往的是人生的幸福，还是事业上的成功，都可以在这本书中找到终极答案。
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